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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 
 
ชื่อวิชา   อาหารเพ่ือสุขภาพ (Food for Health) 

รหัสวิชา 084101    จํานวนหนวยกิต 3 (3-0-6) 

วิชาบังคับกอน  ไมมี 

คณะเภสัชศาสตร  วิชากลาง ภาควิชาชีวเภสัชศาสตรเปนผูรับผิดชอบหลัก 

ภาคการศึกษา  [] ตน  [  ] ปลาย  [   ] ฤดูรอน 

ปการศึกษา  2563 

ชื่อผูประสานงานวิชา 1) ภญ.ผศ.ดร.สุนีย เตชะอาภรณกุล 24291 (เบอรโทรภายในสนามจันทร) ประสานงานท่ัวไป 

 2) ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษประยูร 24315 (เบอรโทรภายในสนามจันทร) รับผิดชอบเร่ืองการประเมินผล 

ชื่อผูสอน   

 

ลักษณะวิชา  084 101 : หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาบังคับเลือก กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 

วิชาระดับ     ปริญญาบัณฑิต สําหรับหลายหลักสูตร 

จํานวนชั่วโมงที่สอนตอสัปดาห 3 คาบ ตอสัปดาห (1 คาบ เทากับ 50 นาที) 

สถานท่ี   อาคารเรียนรวม (ตึกกะทะ) หรือ เรียนแบบ online โดยดูวิดิทัศนบันทึกการบรรยายใน e-learning  

วัน-เวลา  อังคาร เวลา 13.00-15.40 น. 

เนื้อหารายวิชา(Course description)  

 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความตองการอาหารของรางกาย องคประกอบอาหาร สุขลักษณะของอาหารกับสุขภาพ อาหารท่ี

ไมไดสัดสวนกับโรค อุปนิสัยการรับประทานอาหารกับสุขภาพ ปญหาโภชนาการ โรคจากโภชนาการ จากการปนเปอน สาร

ถนอมอาหารและบรรจุภัณฑ ความปลอดภัยดานอาหารและการคุมครองผูบริโภค  
 
 

1 ภญ.ผศ.ดร.กรัณฑรัตน ทิวถนอม tewthanom_k@silpakorn.edu 24265 

2 ภญ.รศ.ดร.ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัติ์ chutima_lim@windowslive.com ไมรับโทรศัพท 

3 ภญ.อ.ดร.ทสมาพร สุขวัฒนาสินิทธ์ิ sukwattanasinit_t@ silpakorn.edu  24280 

4 ภญ.รศ.ดร.นุศรา ปยะพลรุงโรจน piyapolrungroj_n@ silpakorn.edu 24309 

5 ภญ.อ.ดร.บุญญาภา หวังวัฒนา wangwattana_b@silpakorn.edu 24264 

6 ภก.ผศ.ดร.ปุรินทร เจริญสุขใส charoensuksai_p@ silpakorn.edu 24316 

7 ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษประยูร wongprayoon_p@silpakorn.edu 24315 

8 ภก.อ.ดร.ภาณุพัฒน พุมพฤกษ poompruek_p@ silpakorn.edu 24262 

9 ภญ.รศ.ระพีพรรณ ฉลองสุข chalongsuk_r@ silpakorn.edu 24311 

10 ภญ.ผศ.ดร.สุนีย เตชะอาภรณกุล techaarpornkul_s@silpakorn.edu 24291 

11 ภญ.รศ.ดร.อวยพร อภิรักษอรามวง apirakaramwong_a@silpakorn.edu 24305 

12 ผูชวยสอน: นภพล ภูยาธร (พ่ีโอต) Facebook fanpace: FFHSU 

Email:  puyathorn_n@silpakorn.edu 

Line ID: oak_puyathorn 

086-7524365 
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วัตถุประสงครายวิชา เม่ือนักศึกษาไดเรียนวิชาน้ีแลวจะสามารถ 

1. ตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการ  

2. ตระหนักถึงความปลอดภัยของอาหารท่ีเลือกบริโภค  

3. อภิปรายขอมูลขาวสารเรื่องอาหารและผลตอสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยแสวงหาความรูจากแหลงขอมูลที่นาเช่ือถือ 

4. ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไดอยางรูเทาทันขอมูลขาวสาร บนพื้นฐานความรูเรื่องอาหารและสุขภาพ ในมิติทางการแพทย

แผนปจจุบัน การแพทยทางเลือก อิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม  
 
การจัดการเรียนการสอน แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 

1. การบรรยายประกอบสไลดและวิดิทัศน (VDO) และการทํากิจกรรมรายหัวขอเปนกลุมยอยหรือกิจกรรมรายบุคคล ไดแก 1) 

อภิปรายกรณีศึกษา  2) การประเมินตนเองโดยใชเครื่องมือที่กําหนดให  เชนกินอาหารตามธาตุเจาเรือน การวิเคราะหขอมูลสารเคมี

ปนเปอนในรายการอาหารที่ชอบกินเปนประจํา  3) กิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง เชน การประเมินสุขลักษณะของรานอาหาร 

สุขอนามัยของผูสัมผัสอาหาร ตลอดจนการประเมินสุขาภิบาลโรงอาหารท่ีใชบริการเปนประจํา  

2. งานมอบหมายเปนกลุมๆละ 10 คน เปนงานสืบคนขอมูลขาวสารเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ  โดยสื่อสารผานชองทาง Google 

class room/Hangout meet ในเวลานัดหมาย  มีอาจารยผูรับผิดชอบประจํากลุม ซ่ึงจะทําหนาที่ใหคําแนะนํา ประเมินช้ินงานและ

รับฟงการอภิปรายของนักศึกษาภายในกลุม เริ่มงานมอบหมายในสัปดาหท่ี 4-13 โดยนัดหมายเวลาพูดคุยประมาณสัปดาหละ 1 ชัว

โมงตอกลุม มีการประเมินช้ินงาน 2 ครั้งมีเกณฑการประเมินตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา ที่แจงผูเรียนลวงหนา 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. สื่อนําเสนอในรูปแบบ PowerPoint และ video 

2. E-learning ที่ http://www.elearning.su.ac.th/ หรือเขาจาก SU web portal โดยกดเลือก SU-elearning และเลือก

รายวิชา จากนั้นกด enroll me หากมีปญหาการเขาใช e-learning ของรายวิชา ติดตอเจาหนาท่ีศูนยคอมพิวเตอรของแต

ละวิทยาเขต 

3. Google classroom และ Google meet รหัสเขารวมจะแจงใหทราบผาน e-learning ในภายหลัง 
 
การวัดผลการเรียน 

1. การสอบขอเขียน 2 ครั้ง  ปรนัย 4 ตัวเลือกรวมเปน  67.41%  

1.1)  สอบกลางภาค คิดเปน   28.59% 

1.2)  สอบปลายภาค คิดเปน   38.83% 

2. งานกลุม/งานเด่ียว/กิจกรรมในหองเรียน 32.59% 

2.1)  งานมอบหมาย (กลุมละ 10 คน): สืบคนขอมูลขาวสารอาหารและสุขภาพ 20% 

2.2)  กิจกรรมในหัวขอบรรยาย (กลุมละ 5 คน บางหัวขอใหทํารายบุคคล สงเขา e-learning 12.59% 
 
     สงงานกิจกรรมตามกําหนด ใสหมายเลขกลุม ช่ือสมาชิกในกลุมท่ีรวมทํากิจกรรมจริง งดใสช่ือผูที่ขาดกิจกรรม 
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เกณฑการประเมิน 

คะแนน (รอยละ)  เกรด 

รอยละ 75  A 

70-74 B+ 

65-69 B 

55-64 C+ 

50-54 C 

45-49 D+ 

35-44 D 

ตํ่ากวา  35 F 
 
การประเมินการสอน 

ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา โดยการตอบแบบสํารวจผานระบบลงทะเบียน 

on-line ของมหาวิทยาลัยเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา  

 

ตัวอยางตํารา เวบไซดและเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอน 

1. สุนีย เตชะอาภรณกุล  (บรรณาธิการ) ตํารา อาหารเพ่ือสุขภาพ ฉบับพิมพครั้งท่ี 5 พ.ศ. 2561: โรงพิมพมหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

2. สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index 

3. กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามัย. สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา. ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร สําหรับรานอาหาร 

[อินเทอรเน็ต]. นนทบุรี: สํานัก; c2560  [เขาถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2560]. เขาถึงไดจาก: 

http://foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=resturant 

4. สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร. รายงานผูบริโภคและแจงเตือนภัยดานอาหาร ปงบประมาณ 2555-2562, 

http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/index.php/consumer-report-2555-2560/ 

5. กรมวิทยาศาสตรการแพทย. กระทรวงสาธารณสุข. ศูนยขอมูลความปลอดภัยดานอาหาร. ขอมูลดานความปลอดภัยของ

อาหาร. http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_food/inc_001_000.asp?counterSP=2 

6. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา - กระทรวงสาธรณสุข พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2562.  

www.fda.moph.go.th/sites/food/law1/food_law.pdf 

____________________________________________________________________________________________ 
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ตารางสอนและแผนการสอนรายวิชา 084101อาหารเพ่ือสุขภาพ 

เรียนทุกวันอังคารเวลา 13.00-15.40 น.ท่ีอาคารเรียนรวม (ตึกกะทะ) วิทยาเขตพระราชวัง สนามจันทร 

 

สัปดาหท่ี 

ว/ด/ป 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน

คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช (ถามี) 

อ.ผูสอน การวัดผล 

1 

14 ก.ค.63 

1. แนะนํารายวิชา 0.5 บรรยายประกอบสไลด  สนุีย ไมมีการวัดผล 

2. ความสัมพันธ อาหารและสุขภาพ  0.5 บรรยายประกอบสไลด/ VDO   สนุีย  สอบ 1.07% 

3. อาหาร : ความหมายทางสังคม

และวัฒนธรรม 

2 1.บรรยาย 

2. กิจกรรมรายบุคคล: แสดงความเห็น

ของในประเด็นที่กําหนด  

ภาณุพัฒน สอบ 2.99%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%   

2 

21 ก.ค.63 

4. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับ

สารอาหารและบทบาทสําคัญตอการ

ทํางานของรางกาย 

3 บรรยายประกอบสไลด นุศรา สอบ 6.40% 

28 ก.ค.63 หยุดวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัวฯ  

4-7 ส.ค.63 เปด e-learning ตรวจหมายเลขกลุมและรหัสผานเขาไปลงทะเบียนใน google classroom สําหรับทํากิจกรรม

สืบคนขอมูลของแตละกลุม 

3 

4 ส.ค.63 

5. หลักโภชนาการ และ โภชนาการ 

สาํหรับวัย ตางๆ  สตรีมีครรภและ

ผูปวยโรคเรื้อรัง 

3 บรรยายประกอบสไลด/VDO   นุศรา สอบ 6.40% 

4 

11 ส.ค.63 

6. อาหารตานมะเร็งและประโยชน

ของการกินผักผลไมและธัญญพืช

ตางๆ 

2 ระบุสวนประกอบท่ีมีสารตานมะเร็ง 

และชื่อสารตานมะเร็งในอาหารมังสวิรัติ

ที่กําหนดให 

กรัณฑ

รตัน 

สอบ 3.41%  

กิจกรรมกลุม 

0.85% 

7. แนะนําการทํากิจกรรมสืบคน

ขอมูลเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

1 อธิบายหลักการสืบคนขอมูล ตารางงาน

และแจงเกณฑการประเมินผล 

สนุีย ไมมีการวัดผล 

 

 ระยะเวลาทํางานกิจกรรมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ สัปดาหท่ี 4-13 

5 

18 ส.ค.63 

8. สมุนไพรที่เปนอาหาร  1.5 บรรยายและตอบคําถามทายคาบเรียน

เปนกิจกรรมรายบุคคลใน google form 

ทสมาพร สอบ 2.56%  

กิจกรรมเด่ียว 

0.64% 

9. กินอาหารตามธาตุ  1.5 บรรยายและ มีกิจกรรมรายบุคคล ทํา

แบบสอบถามหาธาตุเจาเรือนและ หา

เมนูอาหารท่ีเหมาะสมกับตัวเอง  

บุญญาภา สอบ 2.56%  

กิจกรรมเด่ียว 

0.64% 

6 

25 ส.ค.63 

10. ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือ

สุขภาพและความงาม 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/ VDO   

2.วิเคราะหกรณีศึกษา โดยใชความรูที่

ไดรับจากการฟงบรรยาย 

ชุติมา สอบ 3.20%  

กิจกรรมกลุม 

3.20% 

7 

1 ก.ย. 63 

สอบกลางภาควันอังคารท่ี 1 ก.ย.63 เวลา 13.30-16.00 น. หัวขอท่ี 2 – 10 (ยกเวนหัวขอท่ี 7) รวม 16.5 คาบ 
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8 

8 ก.ย.63 

11. โรคอวน อาหารขยะและ

ผลิตภัณฑเสรมิอาหารลดความอวน 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO   

 

อวยพร สอบ 6.40%  

 

9 

15 ก.ย.63 

 

12. สารเจือปนอาหาร  1.5 บรรยายประกอบสไลด ปวริศ สอบ 3.20% 

13. สารเคมีตกคางจากยากําจัด

ศัตรูพืช           

1.5 ชม VDOและอภิปราย  

 

ปุรินทร สอบ 3.20% 

 

10 

22 ก.ย.63 

14.สารเคมีปนเปอนในอาหาร 3 1. บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กิจกรรมกลุม: เลือกอาหารจานโปรด 

ระบุ  วัตถุดิบและสารเคมีที่อาจพบ

ปนเปอน ผลตอสุขภาพ ขอสังเกตุในการ

เลือกวัตถุดิบ เพ่ือหลีกเล่ียงการปนเปอน 

สนุีย สอบ 5.12%  

กิจกรรมกลุม 

1.28%  

11 

29 ก.ย.63 

15. อาหารดัดแปรพันธุกรรม 2 1.บรรยายประกอบสไลด   

2. กิจกรรมกลุม: ตอบคําถามเชิง

อภิปรายวา “นักศึกษาจะเลือกซื้อและ/

หรือบริโภคอาหารดัดแปรพันธุกรรมที่มี

ขายในทองตลาดหรือไม เพราะเหตุใด” 

ปวริศ สอบ 3.41%  

กิจกรรมกลุม 

0.85% 

16. อุตสาหกรรมอาหารและ

ผลกระทบตอสุขภาพ   

1 บรรยายสลับการชม VDO ปวริศ สอบ 2.13% 

12 

6 ต.ค.63 

17. อาหารธรรมชาติและเกษตร

อินทรียแบบภูมิปญญาทองถ่ิน 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กจิกรรมรายบุคคลทําแบบทดสอบ

ความเขาใจใน e-learning 

สุธรรม

วิทยากร

ภายนอก 

สอบ 5.12%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%  

13 ต.ค.63 หยุดวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

13 

20 ต.ค.63 

18. อาหารปนเปอนเช้ือและ

สุขาภิบาลอาหาร   

3 1. บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กิจกรรมกลุมสํารวจสุขลักษณะและ

สุขาภิบาลรานอาหาร 

สนุีย สอบ 5.12%  

กิจกรรมกลุม 

1.28% 

19. พืชและสัตวที่มีสารพิษตาม

ธรรมชาติ 

 ใหนักศึกษาทุกคน ดู VDO การบรรยาย

ใน e-learning และทําขอสอบเพ่ือเก็บ

คะแนนเพ่ิมพิเศษอีก 1.0% (ทําได 3 

ครั้ง เก็บคะแนนที่ไดมากที่สุด)  

สนุีย ทําขอสอบ ใน      

e-learning เก็บ 

คะแนนเพ่ิม1.0% 

 ศุกรที่ 23 ตค.63 กําหนดสงงานกิจกรรมสืบคน ฉบับสมบูรณ 

14 

27 ต.ค.63 

 20. งานคุมครองผูบริโภคดาน

อาหาร 

3 1.บรรยายประกอบสไลด 2. กิจกรรม

รายบุคคล : วิเคราะหกรณีศึกษาและ

ทําแบบสอบถามใน e-learning ในชวง

เวลาท่ีกําหนด เร่ิม 18 ส.ค - 3 ต.ค.63 

ระพี

พรรณ 

สอบ 5.12%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%  

15 

3 พ.ย.63 

สอบปลายภาคอังคารท่ี 3 พ.ย.63 เวลา 13.30-16.00 น. เนื้อหาหัวขอท่ี 11 – 20 รวม 20.5 คาบ ยกเวนหัวขอท่ี 13 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา  

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม : (2) ตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบ 

 วิธีการสอน:  กําหนดขอปฏิบัติเรื่อง การเขาหองเรียน การสงงานตรงเวลา ความรับผิดชอบในการทํางานกลุมและทํา

แบบฝกหัดใน  e-learmning  

 การประเมินผล: ประเมินจากการสงงานตรงเวลา และการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 

 2. ดานความรู : (3) สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต พัฒนาสังคมและสืบสานภูมิปญญาไทย 

 วิธีการสอน:  ใชเทคนิคการสอนหลายอยางคือ บรรยายพรอมยกตัวอยาง มอบหมายงานใหทํา มีการอภิปรายภายในกลุม 

งานกลุมท่ีมอบหมาย เชน . 

         ใหวิเคราะหกรณีศึกษา  โจทยปญหาประเด็นทางสังคมที่เก่ียวของกับหัวขอบรรยาย งานสืบคนขอมูลขาวสาร

อาหารและสุขภาพ 

 การประเมินผล: การสอบ รายงานของกลุม แบบฝกหัดใน e-learning 

 3. ดานทักษะทางปญญา: (3) รูจักวิเคราะหและแกปญหาตาง ๆ โดยใชปญญา 

   วิธีการสอน:  กระตุนใหนักศึกษาคิดวิเคราะหและอภิปรายภายในกลุม จากสถานการณตางๆ 

   การประเมินผล: การสอบโดยใชคําถามใหนักศึกษาคิดวิเคราะห ในงานสืบคนขอมูลขาวสารอาหารและสุขภาพ 

 4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ: (4) มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

  วิธีการสอน:  จัดใหมีกิจกรรมกลุมฝกความรับผิดชอบตองานกลุม มีกิจกรรมเพ่ือสังคม เชน กิจกรรมสํารวจสุขลักษณะของ

รานอาหารในมหาวิทยาลัย 

  การประเมินผล: ประเมินจากรายงานของกิจกรรมกลุมสํารวจสุขลักษณะของรานอาหาร 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ: (1)  มีความสามารถในการสื่อสารและใชภาษา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

         วิธีการสอน:  มีกิจกรรมสืบคนขอมูลดานอาหารและสุขภาพ มีการประเมินแหลงขอมูล มีการอภิปรายรวมกัน 

 การประเมินผล: ประเมินจากการอภิปรายและประเมนิการใชภาษาในการเขียนรายงานของกลุม  

 

มาตรฐานผลการเรียนรู

ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิ 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู 3. ทักษะทาง

ปญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการ

วิเคราะหเชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

อาหารเพ่ือสุขภาพ         ●   ●      ●   
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ตอนท่ี 3(ไมตองแจกนักศึกษา ไมใหอ.พิเศษ) 

การทบทวนเพื่อปรับปรุงวิธีสอนและระบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  

 ไมทบทวน 

 ทบทวน โดย  

ไมแกไขปรับปรุง   

แกไขปรับปรงุ  ดังนี้ 

การปรับปรุงการสอนจากผลการประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ 

ไมมีการประเมินผลการสอน 

มีการประเมินรายวิชาทางระบบเครือขาย reg.su.ac.th  

 โดย    ไมแกไขปรับปรุง   

  แกไขปรับปรุง  ดังน้ี  

1. ประสานงานกับศูนยคอมฯ เพ่ือแกปญหาเรื่องการใช e-learning ผานมือถือไมสะดวกหรือไมได 

2. ปรับเพ่ิมเสียงวิดิทัศน 3 หัวขอที่เสียงการบรรยายของผูสอนเบามาก  

3. เนื่องดวยสถานการณระบาด นักศึกษาเรียนผานออนไลน การจัดกลุมกันเองที่เคยเปนมาทําไมได (นักศึกษาปที่ 1 ยังไม

รูจักกัน) ดังนั้นเมื่อหลังหมดเขตเพ่ิมถอนแลว จะจัดกลุมใหกลุมละ 5 คนสําหรับทํากิจกรรมรายหัวขอ และ รวบ 2 กลุม 

รวม 10 คนสําหรับกิจกรรมสืบคนขอมูลอาหารและสุขภาพ และประกาศหมายเลขกลุม รายชื่อสมาชิกในแตละกลุม 

เปด google main classroom และ classroom สําหรับทํากิจกรรมสืบคนของแตละกลุม ใหนักศึกษาเขาไป

ลงทะเบียน ฝงลิงกใหกรอก (silpakorn.edu) และ line ID เพ่ือใหนศ ติดตอกับสมาชิกในกลุมได 

4. อ.ผูรับผิดชอบรายวิชาควรอยูในไลนกลุมของนักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชาเพ่ือชวยตอบและรับทราบปญหาไปพรอมกับ

ผูชวยสอน 

5. ใหผูชวยสอนตั้ง platform  ระบบสงงานกิจกรรมรายหัวขอฝงลงในชองสงงานของ e-learning ใหมีชองกรอก

หมายเลขกลุม รายชื่อสมาชิกในกลุมที่รวมกันทํางาน พรอมรหัสนักศึกษา โจทยกิจกรรม และชอง download file ตั้ง

เงื่อนไขวา หากกรอกขอมูลไมครบ ระบบจะไมรับงาน 

6. ผูสอนที่มีกิจกรรมรายหัวขอทําสไลดสั่งงานกิจกรรมรายหัวขอใหชัดเจน มีตัวอยางงานที่สง 

7. ตั้งไฟลกรอกคะแนนกิจกรรมใน e-learning ใหผูสอนเขาไปกรอกคะแนนและนักศึกษาติดตามได 

8. หากสถานการณระบาดยังยึดเย้ือ และยังไมสามารถจัดสอบปกติได ตองจัดสอบแบบ online ตองปรับปรุงขอสอบ ให

เปนการวิเคราะห การนําไปใช มากกวาการทดสอบความจํา 
 
โครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน ซ่ึงบุคคลองคกรและชุมชนภายนอกมีสวนรวม 

  มีหัวขอ อาหารธรรมชาติและเกษตรอินทรียแบบภูมิปญญาทองถ่ิน 
 
การนําความรูและประสบการณจากการบริการวิชาการและวิชาชีพมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน                            
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  นําขอมูลท่ีไดจากการจัดโครงการอาหารปลอดภัยระหวางปการศึกษา 2556-2558 ประกอบการบรรยายในหัวขอ

สารเคมีปนเปอนอาหาร 

 นําประสบการณท่ีใหคําปรึกษาแกผูปวยที่เก่ียวกับปญหาโภชนาการและอาหารเสริม ท่ีเภสัชศาลามาเลาใหนักศึกษาใน

ช้ันเรียนฟง 

  มีการนําประสบการณการใหบริการวิชาการในฐานะเภสัชกรท่ีสถานปฏิบัติการเภสัชชุมชน “เภสัชศาลา” ในเร่ือง การใช

วิตามินและเกลือแร โภชนาการของผูปวยโรค        ตางๆ เชน เบาหวาน  ไขมันในเลือดสูง มาใชในการเรียนการสอน 
 
การนําความรูเกี่ยวกับงานดานศิลปวัฒนธรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน                            

  มี  3 หัวขอ    1) อาหาร : ความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม  2) สมุนไพรที่เปนอาหาร  3) กินอาหารตามธาตุ 
 
2.  โสตทัศนปูกรณท่ีใช - Wireless microphone, - Computer & LCD projector &laser Pointer 

4. การสอนนอกตาราง -ไมมี 

5. การสอบนอกตาราง -ไมมี 

6. การศึกษานอกสถานท่ี -ไมมี 

7. การประเมินขอสอบ -ไมมี 

8. คาบที่สอนโดยอาจารยพิเศษ 2 คาบ นายสุธรรม จันทรออน หมอดินอาสาดีเดน ปราชญชาวบานเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรดีเดน

แหงชาติ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เลขท่ี 54 หมูที่ 10 ต.ทุงขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

 การประเมินประสิทธิผลของรายวิชานี้โดยนักศึกษา  ใช แบบประเมินรายวิชาสวนผลการเรียนรู 

2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

- ผลการเรียนของนักศึกษามีการประเมินความรูโดยการสอบขอเขียนและประเมินผลการเรียนรูอ่ืนๆ จากการทํากิจกรรม 

- ผลการประเมินผูสอนจากแบบประเมินรายวิชา 

3.  การปรับปรุงการสอน 

 มีการประชุมกลุมผูสอน เพ่ือประเมินผลการจัดการเรียนการสอน ปญหา และแนวทางแกไข รวมกับขอเสนอแนะของ

นักศึกษา นํามาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

 ตามกําหนดของคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิ 

5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 ปรับปรุงรายวิชาอยางนอยทุก 5 ป  (การปรับปรงุครั้งลาสุด เทอมตน 2562) 


