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รายละเอยีดของรายวชิา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  พระราชวังสนามจันทร์ 
 

หมวดที ่1  ข้อมลูทัว่ไป 
1.  รหสัและชื่อรายวชิา 
 SU112 ความสุข (Happiness) 
2.  จ านวนหนว่ยกติ     

3 (3-0-6)  
3.  หลักสตูรและประเภทของรายวชิา  
 หลักสูตร หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2562)   
4.  อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิาและอาจารยผ์ูส้อน 

1. ศ.ดร.พรศักดิ์ ศรีอมรศักดิ์  คณะเภสัชศาสตร์  
2. รศ.ดร.เอกนฤน บางท่าไม้  คณะศึกษาศาสตร์ 
3. ผศ.ดร.กุลนาถ อบสุวรรณ  คณะวิทยาศาสตร์ 
4. ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ ผาทอง  คณะอักษรศาสตร์ 

 
5.  ภาคการศึกษา/ชัน้ปทีีเ่รยีน 
  ภาคการศึกษาปลาย 
6.  รายวชิาบงัคับก่อน (Pre-requisite) (ถา้ม)ี 
 - 
7.  รายวชิาทีต่้องเรียนพรอ้มกัน (Co-requisites) (ถา้มี) 
 - 
8.  สถานที่เรยีน 

มหาวิทยาลัยศิลปากร  พระราชวังสนามจันทร์ 
 
9.  วนัทีจ่ัดท าหรอืปรบัปรงุรายละเอยีดของรายวชิาครัง้ลา่สดุ 
 20 ตุลาคม 2563 
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หมวดที ่2  จุดมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 
1.  จดุมุง่หมายของรายวชิา  

1.1 อธิบายความหมายจิตวิทยาแห่งความสุข 
1.2 อธิบายการจัดการความสุขและการปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
1.3 อภิปรายการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยสร้างสุข 
1.4 อภิปรายกลยุทธ์เพิ่มความสุขต่าง ๆ  

 
2.  วตัถปุระสงค์ในการพฒันา/ปรับปรงุรายวชิา 

เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการ
พัฒนาตนเองให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
  

หมวดที ่3  ลักษณะและการด าเนนิการ 
1.  ค าอธบิายรายวชิา 

ความหมาย วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาแห่งความสุข การจัดการความสุข นิสัยสร้างสุข กลยุทธ์เพิ่ม 
ความสุขด้วยการคิดบวก การออกก าลังกาย อาหาร และการฝึกสติ 
 
2.  จ านวนชัว่โมงทีใ่ช้ตอ่สปัดาห ์

จ านวนชั่วโมงบรรยาย          45     ชั่วโมง 
จ านวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง       90     ชั่วโมง 
 

3.  จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ทีจ่ะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นกัศกึษา 
อาจารย์ผู้สอนให้ค าปรึกษา 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และมีการให้ปรึกษาผ่านระบบการเรียนการสอน

ออนไลน์ โดยมีการประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน  
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หมวดที ่4  การพฒันานกัศกึษาตามผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวงั 
 

ผลลัพธก์ารเรยีนรูท้ี ่
คาดหวงั 

ของรายวชิา (CLOs) 

ผลลัพธก์ารเรยีนรูท้ี่คาดหวงั 
ของหลกัสตูร (PLOs)  
ที่รายวชิารบัผดิชอบ 

กลยทุธ์การสอน 
ตาม CLOs 

กลยทุธส์ าหรบัวธิีการวดั
และประเมนิผล 

ตาม CLOs 
CLO 1:  อธิบาย
ความหมายจิตวิทยาแห่ง
ความสุขได้ 
 
CLO 2: อธิบายการจัดการ
ความสุขและการปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 
CLO 3: อภิปรายการพัฒนา
คุณลักษณะนิสัยสร้างสุขได้  
 
CLO 4: อภิปรายกลยุทธ์
เพ่ิมความสุขต่าง ๆ ได้ 

PLO 6: แสวงหาความรู้ได้ด้วย 
ตนเอง และน าความรู้ 
ไปใช้ในการพัฒนา 
ตนเองและการด าเนิน 
ชีวิต 
 
 

1) การเรียนรู้จาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดย
เน้นกระบวนการ
คิด การพัฒนา
จิตใจ เพ่ือให้มี
ความเข้าใจและ
เห็นคุณค่าของการ
ใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุข  
 
2) การเรียนรู้โดย
ใช้หลักของเหตุผล 
ทางวิทยาศาสตร์ 
จิตวิทยา และ
สังคมศาสตร์ เพ่ือ 
พัฒนาคุณลักษณะ
ทางจิตพิสัยและ
การสร้างความสุข  
 
3) การเรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่านระบบ
ออนไลน์/เทคโนโลยี 

1) การประเมินตาม
สภาพจริงด้วยเครื่องมือ
และวิธีการหลากหลาย 
เช่น การอภิปราย การ
ตอบค าถาม  การ
ทดสอบ 
   
2) การน าเสนอผลงาน 
โดยให้นักศึกษาอธิบาย
และอธิปรายแนวคิด 
กระบวนการ กลยุทธ์ใน
การสร้างความสุขและ
พัฒนาไปสู่การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
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หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

1.  แผนการสอน   
 

สปัดาห์
ที ่

หวัข้อ/รายละเอยีด CLOs จ านวน
ชัว่โมง 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  
สื่อที่ใช ้(ถ้าม)ี 

ผูส้อน 

1 
11 ธ.ค. 

63 

    รฐับาลประกาศ
เป็นวันหยุด 

2 
18 ธ.ค. 

63 

แนะน ารายวิชา 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
จิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
psychology) 

1,2 3 แนะน าตนเอง การสร้าง
แรงบันดาลใจ 

ศ.ดร.พรศักดิ์ 
รศ.ดร.เอกนฤน 
ผศ.ดร.กุลนาถ 
ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 

3 
25 ธ.ค. 

63 

ความสุขคืออะไร ท าไมจึงต้อง
มีความสุข 
[Defining happiness, Why 
be happy?] 
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ
ความสุข 
[Misconceptions about 
happiness] 
What do we think will 
make us happy? 

1,2 3 บรรยาย อภิปราย ฝึก
ปฏิบัติ 

ศ.ดร.พรศักดิ์ 
รศ.ดร.เอกนฤน 
ผศ.ดร.กุลนาถ 
ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 

4 
1 ม.ค. 

64 

    หยุดวันปีใหม่ 

5 
8 ม.ค.

64 

วิทยาศาสตร์เบื้องหลัง
ความสุข 
[The science behind 
happiness]  

1,2 3 บรรยาย กรณีศึกษา ศ.ดร.พรศักดิ์ 
ผศ.ดร.กุลนาถ 
 

6 
15 

ม.ค.64 

ความสุขวัดอย่างไร 

 How is happiness 
measured? 

 Happiness index 

1,2 3 บรรยาย อภิปราย 
กรณีศึกษา  

ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 
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สปัดาห์
ที ่

หวัข้อ/รายละเอยีด CLOs จ านวน
ชัว่โมง 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  
สื่อที่ใช ้(ถ้าม)ี 

ผูส้อน 

7 
22 

ม.ค.64 

การไม่มีความสุข และภาวะ
ซึมเศร้า 
[Unhappiness and 
depression] 

 What is 
depression? 

 How can we cope 
with depression? 

2,3 3 บรรยาย อภิปราย 
กรณีศึกษา  

ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 
วิทยากร 

8 
29 
ม.ค.
64* 

(สัปดาห์สอบกลางภาค) 
ส่งร่างโครงงาน กระบวนการ 
กลยุทธ์การสร้างความสุข 

    

9 
5 ก.พ. 

64 

ความสุขในความสัมพันธ์ 
[Happiness in 
relationships] 

 The science 
behind happy and 
healthy 
relationships  

 What makes for a 
good romantic 
relationship? 

2,3 3 กรณีศึกษา อภิปราย  รศ.ดร.เอกนฤน  

10 
12 

ก.พ.64 

ความสุขกับความหลากหลาย 
(ทางวัฒนธรรม เพศ และ
ศาสนา) 
[Happiness and diversity: 
cultural, gender and 
religious] 
Investigate how different 
cultures, genders and 

1 3 บรรยาย อภิปราย 
กรณีศึกษา  

ศ.ดร.พรศักดิ์ 
วิทยากร 
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สปัดาห์
ที ่

หวัข้อ/รายละเอยีด CLOs จ านวน
ชัว่โมง 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  
สื่อที่ใช ้(ถ้าม)ี 

ผูส้อน 

generations define 
happiness 

11 
19 

ก.พ.64 

ความสุขสมบูรณ์  
[Wellness] 

 The Relationship 
between happiness 
and wellness 

 How to create a 
wellness plan 

3, 4 3 บรรยาย อภิปราย ฝึก
ปฏิบัติ 

ผศ.ดร.กุลนาถ 

12 
26 

ก.พ.
64* 

รายงานความก้าวหน้า
โครงงาน กระบวนการ กล
ยุทธ์การสร้างความสุข 

    

13 
5 มี.ค.

64 

สร้างสุขด้วยสติ 
How to make your mind 
happy with mindfulness  

3, 4  บรรยาย อภิปราย ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 
วิทยากร 

14 
12 

มี.ค.64 

Open topic (to be 
decided by students) 
 

1, 2, 
3, 4 

3 (บรรยาย อภิปราย ฝึก
ปฏิบัติ) 

ศ.ดร.พรศักดิ์ 
รศ.ดร.เอกนฤน 
ผศ.ดร.กุลนาถ 
ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 

15 
19 

มี.ค.64 

ออกแบบชีวิตด้วยการคิดเชิง
ออกแบบ  
[Designing your life with 
design thinking] 

2, 3, 
4 

3 บรรยาย อภิปราย  ศ.ดร.พรศักดิ์ 

16 
26 

มี.ค.64 

น าเสนอและเผยแพร่โครงงาน 
กระบวนการ กลยุทธ์การ
สร้างความสุข  

2, 3, 
4 

3 น าเสนอผลงาน ศ.ดร.พรศักดิ์ 
รศ.ดร.เอกนฤน 
ผศ.ดร.กุลนาถ 
ผศ.ดร.ศุภกาญจน์ 

  รวม 45   
* ไม่มีการเรียนการสอนในชั้นเรียน นักศึกษาท ากิจกรรมตามหัวข้อที่ก าหนด 
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2.  แผนการประเมนิตามผลลพัธก์ารเรยีนรู้ทีค่าดหวงัของรายวชิา  
 

ผลลัพธก์ารเรยีนรูท้ี่
คาดหวงั 

ของรายวชิา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมนิผล
การเรยีนรูข้องผูเ้รียน 

ก าหนดการประเมนิ 
(สัปดาห์ที)่ 

สดัสว่นของการ
ประเมนิผล 

CLO 1:  อธิบาย
ความหมายและ
จิตวิทยาแห่งความสุขได้ 
 
 

การประเมินตามสภาพ
จริงด้วยเครื่องมือและ
วิธีการหลากหลาย เช่น 
การแสดงความคิดเห็น 
การอภิปราย การตอบ
ค าถาม    

1-5 25 

CLO 2: อธิบายการ
จัดการความสุขและการ
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

การประเมินตามสภาพ
จริงด้วยเครื่องมือและ
วิธีการหลากหลาย การ
อภิปราย การตอบ
ค าถาม การแสดงความ
คิดเห็นการประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัด  

1-6,8,13-15 25 

CLO 3: อภิปรายการ
พัฒนาคุณลักษณะนิสัย
สร้างสุขได้  
 

ทักศนคติ เจตคติ การ
อภิปราย การตอบ
ค าถาม การแสดงความ
คิดเห็น    

4,6,8,10,12-15 25 

CLO 4: อภิปรายกล
ยุทธ์เพิ่มความสุขต่าง ๆ 
ได้ 

ทัศนคติ เจตคติ การ
อภิปราย การตอบ
ค าถาม การแสดงความ
คิดเห็น  โครงงาน/
โครงการสร้างความสุข 

10-15 25 
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หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
ต าราและเอกสารที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอน 
เคนอิจิโร่ โมจิ. (2561). ฝึกสมองใหม้องแต่ความสุข. แปลโดย กิษรา รัตนาภิรัต คุโด. กรุงเทพ: อมรินทร์ 

บุ๊ค เซ็นเตอร์ จ ากัด. 
โจนาทาน เฮดต์. (2562). วิทยาศาสตร์แหง่ความสุข : ส ารวจความสขุและความหมายของชวีติดว้ย

วทิยาศาสตร์ (แปลจากเรื่อง The Happiness Hypothesis โดย โตมร ศุขปรีชา). กรุงเทพ: Salt. 
ไมก์ วิกิง (Meik Wiking). (2561). ลุกกะ: วถิีความสุขจากทกุมุมโลก. (แปลจากเรื่อง Lykke โดย ลลิตา ผล

ผลา). กรุงเทพ: BOOKSCAPE. 
ว.วชิรเมธ.ี (2560). สุุขทีน่ีเ่ดีย๋วนี ้HAPPINESS. กรุงเทพ: สปัปายะ. 
เหวย์ ซิ่วอิง. (2562). ฮารว์ารด์ มหาวทิยาลยัที่ดแีหง่หนึง่ของโลก สอนวธิคีิด เลม่ที ่1 "วชิาชวีติที่ไมม่ใีน

ต ารา" (แปลจากเรื่อง Harvard's 4:30 A.M. Book 1 โดย ผศ.ดร. ชัญญพร จาวะลา). กรุงเทพ: Bee 
Media. 

The School of Life. (2561). ความสขุเล็กๆ (แปลจากเรื่อง Small Pleasures โดย รสลินน์ ทวีกิตติกุล). 
กรุงเทพ: B2S. 

 
วิดีโอและพอดแคสต์ประกอบการเรียนการสอนที่แนะน า 
 

 สุดท้ายแล้ว ความสุขคือ... | ความสุขโดยสังเกต EP.40 
https://www.youtube.com/watch?v=n8OWgcJv3Jk 

 พระไพศาล วิสาโล | ความสุขที่ใจใฝ่หา 
https://www.youtube.com/watch?v=WdHEG9dypRQ 

 เป็นมิตรกับความเครียด | ความสุขโดยสังเกต EP.25 
https://www.youtube.com/watch?v=xCIY7MyJ-4w 

 เจริญสติอยู่กับปัจจุบันคือความสุข "พศิน อินทรวงศ์" (2 ม.ค. 63) 
https://www.youtube.com/watch?v=A_VrJxKKlJs 

 Hardwiring happiness: Dr. Rick Hanson at TEDxMarin 2013 
https://www.youtube.com/watch?v=jpuDyGgIeh0&feature=emb_logo 

 How to Measure Happiness Around the World | National Geographic 
https://www.youtube.com/watch?v=FfVrYX6dhDw&t=103s 

 What makes a good life? Lessons from the longest study on happiness | Robert 
Waldinger 
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https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzI 
หมวดที ่7  การประเมนิและปรบัปรงุการด าเนนิการของรายวชิา 

 
1.  กลยทุธ์การประเมนิการจดัการเรียนการสอนของรายวชิา 
    1.1 แบบประเมินการสอนของอาจารย์ประจ าวิชา 
    1.2 พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน  
    1.3 ผลงานของผู้เรียน 
2.  การปรบัปรงุการสอน 
     รายวชิาเพ่ิงเปิดสอนเป็นในปีแรก จะประเมินเพ่ือปรับปรุงการสอนเมื่อจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้น
แล้ว 
3.  การทวนสอบผลสัมฤทธิข์องนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรยีนรูใ้นรายวชิา 
      ทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา และผลงาน
งานที่มอบหมายในลักษณะผลงานรายบุคคลและโครงงาน   


