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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  สนามจันทร / คณะ เภสัชศาสตร / ภาควิชาชีวเภสัชศาสตร 

 

หมวดที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 

1.  รหัสและชื่อรายวิชา 

 SU115 อาหารเพ่ือสุขภาพ (Food for Health) 

2.  จํานวนหนวยกิต     3(3-0-6) 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

 หลักสูตรปรญิญาบัณฑิต  หลายหลักสูตร   

 เปนวิชา เลือก ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาทักษะสังคมและทักษะชีวิต 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  ภญ.ผศ.ดร.สุนยี เตชะอาภรณกุล และ ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษประยูร 

    อาจารยผูสอน (ประจํา):   

อาจารยพิเศษ: นายสุธรรม จันทรออน เกษตรกรดีเดนแหงชาติ ปราชญชาวบานเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย

การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เลขที่ 54 หมูที่ 10 ต.ทุงขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม) 
 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปที่เรียน 

  ภาคการศกึษาตน  ของทุกชั้นปของหลักสูตรปรับปรุง 2562 

1 ภญ.ผศ.ดร.กรัณฑรตันทิวถนอม tewthanom_k@silpakorn.edu 24265 

2 ภญ.รศ.ดร.ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัติ์ chutima_lim@windowslive.com -  

3 ภญ.อ.ดร.ทสมาพร สุขวัฒนาสินิทธ์ิ sukwattanasinit_t@ silpakorn.edu  24280 

4 ภญ.รศ.ดร.นุศรา ปยะพลรุงโรจน piyapolrungroj_n@ silpakorn.edu 24309 

5 ภญ.อ.ดร.บุญญาภา หวังวัฒนา wangwattana_b@silpakorn.edu 24264 

6 ภก.ผศ.ดร.ปุรนิทร เจรญิสุขใส charoensuksai_p@ silpakorn.edu 24316 

7 ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษประยูร wongprayoon_p@silpakorn.edu 24315 

8 ภก.อ.ดร.ภาณุพัฒน พุมพฤกษ poompruek_p@ silpakorn.edu 24262 

9 ภญ.รศ.ระพีพรรณ ฉลองสุข chalongsuk_r@ silpakorn.edu 24311 

10 ภญ.ผศ.ดร.สุนีย เตชะอาภรณกุล techaarpornkul_s@silpakorn.edu 24291 

11 ภญ.รศ.ดร.อวยพร อภิรักษอรามวง apirakaramwong_a@silpakorn.edu 24305 

12 ผูชวยสอน: นภพล ภูยาธร (พ่ีโอต) Facebook fanpace: FFHSU 

Email:  puyathorn_n@silpakorn.edu 
Line ID: oak_puyathorn 

086-7524365 
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6.  รายวิชาบังคบักอน (Pre-requisite) ไมมี 

7.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) ไมมี 

8.  สถานที่เรียน หอง 110 อาคารสํานักงานคณะเภสัชศาสตร หรือ เรียนแบบ online ผาน e-learning โดยกด

เลือก SU-elearning ในหนา SU web portal และเลือกรายวิชา จากน้ันกด enroll me  หากมีปญหาการเขาใช e-

learning ของรายวิชา ติดตอเจาหนาที่ศูนยคอมพิวเตอรของแตละวิทยาเขต 

 

9.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด: 4 มิถุนายน 2563 

 

หมวดที่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
 

1. ผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการ  

2. ผูเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยของอาหารท่ีเลือกบริโภค  

3. ผูเรียนสามารถอภิปรายขอมูลขาวสารเร่ืองอาหารและผลตอสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยแสวงหา

ความรูจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 

4. ผูเรียนตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไดอยางรูเทาทันขอมูลขาวสาร บนพ้ืนฐานความรูเรื่องอาหาร

และสุขภาพ ในมิติทางการแพทยแผนปจจุบัน การแพทยทางเลือก อิทธิพลทางสังคมและ

วัฒนธรรม  
 

2.  วัตถุประสงคในการพฒันา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือใหสอดคลองกับการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 
 

หมวดที่ 3  ลักษณะและการดําเนินการ 

1.  คําอธิบายรายวิชา 

 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความตองการอาหารของรางกาย องคประกอบอาหาร สุขลักษณะของ

อาหารกับสุขภาพ อาหารที่ไมไดสัดสวนกับโรค อุปนิสยัการรบัประทานอาหารกับสุขภาพ ปญหา

โภชนาการ โรคจากโภชนาการ จากการปนเปอน สารถนอมอาหารและบรรจุภัณฑ ความปลอดภัย

ดานอาหารและการคุมครองผูบริโภค  
 

2.  จํานวนช่ัวโมงที่ใชตอสัปดาห 

จํานวนชั่วโมงบรรยาย และกิจกรรมในหองเรยีน  3  คาบ      

จํานวนชั่วโมงทํางานมอบหมายผาน Google Class room  1  คาบ 

จํานวนชั่วโมงการศึกษาดวยตนเอง        5   คาบ   
 

3.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีจะใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการ: เฉลี่ย 1 ชั่วโมงตอสัปดาห  
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4.  การจัดการเรียนการสอน แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 

1. การบรรยายประกอบสไลดและวิดิทัศน (VDO) และการทํากิจกรรมเปนกลุมยอยลักษณะตางๆใน

หองเรียน ไดแก 1) อภิปรายกรณีศึกษา  2) การประเมินตนเองโดยใชเคร่ืองมือที่กําหนดให  เชนกินอาหาร

ตามธาตุเจาเรือน การวิเคราะหขอมูลสารเคมีปนเปอนในรายการอาหารที่ชอบกินเปนประจํา  3) กิจกรรม

เรียนรูจากประสบการณจริง เชน การประเมินสุขลักษณะของรานอาหาร สุขอนามัยของผูสัมผัสอาหาร 

ตลอดจนการประเมินสุขาภิบาลโรงอาหารที่ใชบรกิารเปนประจํา เพ่ือใหบรรลุ CLO1 และ CLO2 ดังแสดง

ในตารางแผนการสอน 

2. มอบหมายงาน: การสืบคนขอมูลขาวสารเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ  โดยสื่อสารผานชองทาง Google 

class room/Hangout meet ในเวลานัดหมาย  มีอาจารยผูรับผิดชอบประจํากลุม ซึ่งจะทําหนาที่ให

คําแนะนํา ประเมินชิ้นงานและรับฟงการอภิปรายของนักศึกษาภายในกลุม เริ่มงานมอบหมายในสัปดาหที่ 5- 

13 โดยนัดหมายเวลาพูดคุยประมาณสัปดาหละ 1 ชัวโมงตอกลุม มีการประเมินชิ้นงาน 2 ครั้งมีเกณฑการ

ประเมินตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา ที่แจงผูเรียนลวงหนา 

 

หมวดที่ 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

ผลลัพธการเรียนรูที่ 

คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธการเรียนรูที่

คาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs)  

ท่ีรายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธการสอน 

ตาม CLOs 

กลยุทธสําหรับวิธีการวัด

และประเมินผล 

ตาม CLOs 

CLO1 ปฏิบัติงานกลุมที่ไดรับ

มอบหมายใหสําเร็จตามกรอบ

เวลาที่กําหนด 

PLO6 แสวงหาความรูได

ดวยตนเอง และนําความรู

ไปใชในการพัฒนาตนเอง

และการดําเนินชีวิต 

 ประเมินจากการสงงานและการ

เขารวมทํากิจกรรม online 

ตรงเวลานัดหมาย 

CLO2 เลือกรับประทาน

อาหารอยางเหมาะสมโดย

คํานึงถึงหลักโภชนาการ และ

ความปลอดภัย เพ่ือสุขภาพที่

ดี  

1. บรรยายและฝกทํา

แบบฝกหัด 

2. กิจกรรรมกลุมอภิปราย

กรณีศึกษา 

3. กิจกรรมเรียนรูจากการ

ปฏิบัติ 

1. สอบขอเขียน 2 ครั้ง 

2. ผลงานกิจกรรมลักษณะ

ตางๆท่ีมีทั้งในและนอก

หองเรียน  

CLO3 สืบคนขอมูลดาน

อาหารและสุขภาพจาก

แหลงขอมูลที่เหมาะสมได 

งานมอบหมายโดยสื่อสาร

ผานชองทาง Google class 

room ในเวลานัดหมาย: 

การสืบคนขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

1. การมีสวนรวมในการ

อภิปรายอยางมีเหตุผล  

2. การปรบัปรุงพัฒนา  

3. ทักษะการสืบคน การ

สรุปขอมูลสําคัญไดอยาง

เหมาะสม 

CLO4 อภิปรายขาวสารดาน

อาหารและสุขภาพอยางมี

เหตุผล 
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หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1.  แผนการสอน เพ่ือใหบรรลุ CLO1 ดังแสดงในตาราง 

สัปดาหท่ี 

ว/ด/ป 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน

คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช (ถามี) 

อ.ผูสอน การวัดผล 

1 

14 ก.ค.63 

1. แนะนํารายวิชา 0.5 บรรยายประกอบสไลด  สนุีย ไมมีการวัดผล 

2. ความสัมพันธ อาหารและสุขภาพ  0.5 บรรยายประกอบสไลด/ VDO   สนุีย  สอบ 1.07% 

3. อาหาร : ความหมายทางสังคม

และวัฒนธรรม 

2 1.บรรยาย 

2. กิจกรรมรายบุคคล: แสดงความเห็น

ของในประเด็นที่กําหนด  

ภาณุพัฒน สอบ 2.99%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%   

2 

21 ก.ค.63 

4. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับ

สารอาหารและบทบาทสําคัญตอการ

ทํางานของรางกาย 

3 บรรยายประกอบสไลด นุศรา สอบ 6.40% 

28 ก.ค.63 หยุดวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัวฯ  

4-7 ส.ค.63 เปด e-learning ตรวจหมายเลขกลุมและรหัสผานเขาไปลงทะเบียนใน google classroom สําหรับทํากิจกรรม

สืบคนขอมูลของแตละกลุม 

3 

4 ส.ค.63 

5. หลักโภชนาการ และ โภชนาการ 

สาํหรับวัย ตางๆ  สตรีมีครรภและ

ผูปวยโรคเรื้อรัง 

3 บรรยายประกอบสไลด/ VDO   นุศรา สอบ 6.40% 

4 

11 ส.ค.63 

6. อาหารตานมะเร็งและประโยชน

ของการกินผักผลไมและธัญญพืช

ตางๆ 

2 ระบุสวนประกอบท่ีมีสารตานมะเร็ง 

และชื่อสารตานมะเร็งในอาหารมังสวิรัติ

ที่กําหนดให 

กรัณฑ

รตัน 

สอบ 3.41%  

กิจกรรมกลุม 

0.85% 

7. แนะนําการทํากิจกรรมสืบคน

ขอมูลเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

1 อธิบายหลักการสืบคนขอมูล ตารางงาน

และแจงเกณฑการประเมินผล 

สนุีย ไมมีการวัดผล 

 

 ระยะเวลาทํางานกิจกรรมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ สัปดาหท่ี 4-13 

5 

18 ส.ค.63 

8. สมุนไพรที่เปนอาหาร  1.5 บรรยายและตอบคําถามทายคาบเรียน

เปนกิจกรรมรายบุคคลใน google form 

ทสมาพร สอบ 2.56%  

กิจกรรมเด่ียว 

0.64% 

9. กินอาหารตามธาตุ  1.5 บรรยายและ มีกิจกรรมรายบุคคล ทํา

แบบสอบถามหาธาตุเจาเรือนและ หา

เมนูอาหารท่ีเหมาะสมกับตัวเอง  

บุญญาภา สอบ 2.56%  

กิจกรรมเด่ียว 

0.64% 

6 

25 ส.ค.63 

10. ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือ

สุขภาพและความงาม 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/ VDO   

2.วิเคราะหกรณีศึกษา โดยใชความรูที่

ไดรับจากการฟงบรรยาย 

ชุติมา สอบ 3.20%  

กิจกรรมกลุม 

3.20% 

7 

1 ก.ย. 63 

สอบกลางภาควันอังคารท่ี 1 ก.ย.63 เวลา 13.30-16.00 น. หัวขอท่ี 2 – 10 (ยกเวนหัวขอท่ี 7) รวม 16.5 คาบ 
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8 

8 ก.ย.63 

11. โรคอวน อาหารขยะและ

ผลิตภัณฑเสรมิอาหารลดความอวน 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO   

 

อวยพร สอบ 6.40%  

 

9 

15 ก.ย.63 

 

12. สารเจือปนอาหาร  1.5 บรรยายประกอบสไลด ปวริศ สอบ 3.20% 

13. สารเคมีตกคางจากยากําจัด

ศัตรูพืช           

1.5 ชม VDOและอภิปราย  

 

ปุรินทร สอบ 3.20% 

 

10 

22 ก.ย.63 

14.สารเคมีปนเปอนในอาหาร 3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กิจกรรมกลุม: เลือกอาหารจานโปรด 

ระบุ  วัตถุดิบและสารเคมีที่อาจพบ

ปนเปอน ผลตอสุขภาพ ขอสังเกตุในการ

เลือกวัตถุดิบ เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนเปอน 

สนุีย สอบ 5.12%  

กิจกรรมกลุม 

1.28%  

11 

29 ก.ย.63 

15. อาหารดัดแปรพันธุกรรม 2 1.บรรยายประกอบสไลด   

2. กิจกรรมกลุม: ตอบคําถามเชิง

อภิปรายวา “นักศึกษาจะเลือกซื้อและ/

หรือบริโภคอาหารดัดแปรพันธุกรรมที่มี

ขายในทองตลาดหรือไม เพราะเหตุใด” 

ปวริศ สอบ 3.41%  

กิจกรรมกลุม 

0.85% 

16. อุตสาหกรรมอาหารและ

ผลกระทบตอสุขภาพ   

1 บรรยายสลับการชม VDO ปวริศ สอบ 2.13% 

12 

6 ต.ค.63 

17. อาหารธรรมชาติและเกษตร

อินทรียแบบภูมิปญญาทองถ่ิน 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กจิกรรมรายบุคคลทําแบบทดสอบ

ความเขาใจใน e-learning 

สุธรรม

วิทยากร

ภายนอก 

สอบ 5.12%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%  

13 ต.ค.63 หยุดวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

13 

20 ต.ค.63 

18. อาหารปนเปอนเช้ือและ

สุขาภิบาลอาหาร   

3 1. บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กิจกรรมกลุมสํารวจสุขลักษณะและ

สุขาภิบาลรานอาหาร/เครื่องดื่ม 1 ราน 

สนุีย สอบ 5.12%  

กิจกรรมกลุม 

1.28% 

19. พืชและสัตวที่มสีารพิษตาม

ธรรมชาติ 

 ใหนักศึกษาทุกคน ดู VDO การบรรยาย

ใน e-learning และทําขอสอบเพ่ือเก็บ

คะแนนเพ่ิมพิเศษอีก 1.0% (ทําได 3 

ครั้ง เก็บคะแนนที่ไดมากที่สุด)  

สนุีย ทําขอสอบ ใน      

e-learning เก็บ 

คะแนนเพ่ิม1.0% 

 ศุกรที่ 23 ตค.63 กําหนดสงงานกิจกรรมสืบคน ฉบับสมบูรณ 

14 

27 ต.ค.63 

 20. งานคุมครองผูบริโภคดาน

อาหาร 

3 1.บรรยายประกอบสไลด 2. กิจกรรม

รายบุคคล : วิเคราะหกรณีศึกษาและ

ทําแบบสอบถามใน e-learning ในชวง

เวลาท่ีกําหนด เร่ิม 18 ส.ค - 3 ต.ค.63 

ระพี

พรรณ 

สอบ 5.12%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%  

15 

3 พ.ย.63 

สอบปลายภาคอังคารที่ 3 พ.ย.63 เวลา 13.30-16.00 น. เนื้อหาหัวขอท่ี 11 – 20 รวม 20.5 คาบ ยกเวนหัวขอท่ี 13 
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2.  แผนการประเมินตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา  
 

ผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู

ของผูเรียน 

กําหนดการประเมิน 

(สัปดาหที่) 

สัดสวนของ

การประเมินผล 

CLO1 ปฏิบัติงานกลุมที่ไดรับ

มอบหมายใหสําเร็จตามกรอบ

เวลาที่กําหนด 

ประเมินจากการทํางานมอบหมาย

สังเกตุความรับผิดชอบ การสงงาน

และเขารวมการอภิปรายตรงเวลา  

 สัปดาหที่ 1 - 14  5.83 % 

CLO2 เลือกรับประทานอาหาร

อยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงหลัก

โภชนาการ และความปลอดภัย 

เพื่อสุขภาพที่ดี  

1. สอบขอเขียน 2 คร้ัง   

2. กิจกรรมกลุมหรือกิจกรรม 

รายบุคคลในหัวขอบรรยาย 

1. สัปดาหที่ 7, 15 

2. กิจกรรมเดี่ยว

สัปดาหที่ 3, 8, 9, 

17, 20 กิจกรรม

กลุม สัปดาหที่ 6, 

10, 14, 15, 18 

1.  67.41% 

2.  12.59% 

 

CLO3 สืบคนขอมูลดานอาหาร

และสุขภาพจากแหลงขอมูลท่ี

เหมาะสม 

งานมอบหมาย: การสืบคนขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

CLO3:  ทักษะการสืบคน และ

คุณภาพเนื้อหา 

CLO4:  การมีสวนรวมในการ

อภิปราย การปรับปรงุและการพัฒนา 

 สัปดาหที่ 4 - 13 8.33 % 

CLO4 อภิปรายขาวสารดาน

อาหารและสุขภาพอยางมีเหตุผล 

5.84% 

 

 

หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

ตัวอยางตํารา เวบไซดและเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอน 

1. สุนีย เตชะอาภรณกุล  (บรรณาธิการ) ตํารา อาหารเพ่ือสุขภาพ ฉบับพิมพครั้งท่ี 5 พ.ศ. 2561: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index 

3. กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามัย. สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา. ขอกําหนดดานสุขาภิบาล

อาหาร สําหรับรานอาหาร [อินเทอรเน็ต]. นนทบุรี: สํานัก; c2560  [เขาถึงเม่ือ 20 มิถุนายน 

2560]. เขาถึงไดจาก: http://foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=resturant 

4. สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร. รายงานผูบริโภคและแจงเตือนภัยดานอาหาร 

ปงบประมาณ 2555-2562, 

http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/index.php/consumer-report-2555-2560/ 
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5. กรมวิทยาศาสตรการแพทย. กระทรวงสาธารณสุข. ศูนยขอมูลความปลอดภัยดานอาหาร. ขอมูล

ดานความปลอดภัยของอาหาร. 

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_food/inc_001_000.asp?counterSP=2 

6. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา - กระทรวงสาธรณสุข พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562.  

www.fda.moph.go.th/sites/food/law1/food_law.pdf 

 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

    CLO1-4:   ผลประเมินรายวิชาของนักศึกษาที่ลงทะเบียน 

    CLO1,3,4: ผลประเมินจากอาจารยผูดูแลงานมอบหมาย 

    CLO2:      วิเคราะหจากคะแนนสอบขอเขียนรายหัวขอ 
 

2.  การปรับปรุงการสอน  

     มีการประชุมผูสอนเพื่อรวมกันจัดทํา มคอ.5 รายวิชา เมื่อจบภาคการศึกษาปลาย 2562 โดยสรปุการ

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนมีดังนี้ 

1. ประสานงานกับศูนยคอมฯ เพื่อแกปญหาเรื่องการใช e-learning ผานมือถือไมสะดวกหรือไมได 

2. ปรบัเพ่ิมเสียงวิดิทัศน 3 หัวขอที่เสียงการบรรยายของผูสอนเบามาก  

3. เน่ืองดวยสถานการณระบาด นักศึกษาเรียนผานออนไลน การจัดกลุมกันเองที่เคยเปนมาทําไมได 

(นักศึกษาปที่ 1 ยังไมรูจักกัน) ดังน้ันเมื่อหลังหมดเขตเพ่ิมถอนแลว จะจัดกลุมใหกลุมละ 5 คนสําหรับ

ทํากิจกรรมรายหัวขอ และ รวบ 2 กลุม รวม 10 คนสําหรับกิจกรรมสืบคนขอมูลอาหารและสุขภาพ 

และประกาศหมายเลขกลุม รายชื่อสมาชิกในแตละกลุม เปด google main classroom และ 

classroom สําหรบัทํากิจกรรมสืบคนของแตละกลุม ใหนักศึกษาเขาไปลงทะเบียน ฝงลิงกใหกรอก 

(silpakorn.edu) และ line ID เพ่ือใหนศ ติดตอกับสมาชิกในกลุมได 

4. อ.ผูรับผิดชอบรายวิชาควรอยูในไลนกลุมของนักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชาเพ่ือชวยตอบและรับทราบ

ปญหาไปพรอมกับผูชวยสอน 

5. ใหผูชวยสอนตั้ง platform  ระบบสงงานกิจกรรมรายหัวขอฝงลงในชองสงงานของ e-learning ใหมี

ชองกรอกหมายเลขกลุม รายชื่อสมาชิกในกลุมที่รวมกันทํางาน พรอมรหัสนักศึกษา โจทยกิจกรรม 

และชอง download file ตั้งเงื่อนไขวา หากกรอกขอมูลไมครบ ระบบจะไมรับงาน 

6. ผูสอนท่ีมีกิจกรรมรายหัวขอทําสไลดสั่งงานกิจกรรมรายหัวขอใหชัดเจน มีตัวอยางงานที่สง 

7. ตั้งไฟลกรอกคะแนนกิจกรรมใน e-learning ใหผูสอนเขาไปกรอกคะแนนและนักศึกษาติดตามได 

8. หากสถานการณระบาดยังยึดเยื้อ และยังไมสามารถจัดสอบปกติได ตองจัดสอบแบบ online ตอง

ปรับปรุงขอสอบ ใหเปนการวิเคราะห การนําไปใช มากกวาการทดสอบความจํา 
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3.  การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศกึษาตามมาตรฐานผลการเรียนรูในรายวิชา 

     CLO2:      ทวนสอบจากคะแนนขอสอบ   

     CLO1,3,4: ทวนสอบจากงานมอบหมายและผลประเมินการจัดการเรียนการสอนสวนนี้โดยนักศึกษา 

          และอาจารย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


