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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  สนามจันทร / คณะ เภสัชศาสตร / ภาควิชาชีวเภสัชศาสตร 

 

หมวดที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 

1.  รหัสและชื่อรายวิชา 

 SU115 อาหารเพ่ือสุขภาพ (Food for Health) 

2.  จํานวนหนวยกิต     3(3-0-6) 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

 หลักสูตรปรญิญาบัณฑิต  หลายหลักสูตร   

 เปนวิชา เลือก ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาทักษะสังคมและทักษะชีวิต 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  ภญ.ผศ.ดร.สุนยี เตชะอาภรณกุล และ ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษประยูร 

    อาจารยผูสอน (ประจํา):   

อาจารยพิเศษ: นายสุธรรม จันทรออน เกษตรกรดีเดนแหงชาติ ปราชญชาวบานเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย

การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เลขที่ 54 หมูที่ 10 ต.ทุงขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม) 
 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปที่เรียน 

  ภาคการศกึษาตน  ของทุกชั้นปของหลักสูตรปรับปรุง 2562 

1 ภญ.ผศ.ดร.กรัณฑรตันทิวถนอม tewthanom_k@silpakorn.edu 24265 

2 ภญ.รศ.ดร.ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัติ์ chutima_lim@windowslive.com -  

3 ภญ.อ.ดร.ทสมาพร สุขวัฒนาสินิทธ์ิ sukwattanasinit_t@ silpakorn.edu  24280 

4 ภญ.รศ.ดร.นุศรา ปยะพลรุงโรจน piyapolrungroj_n@ silpakorn.edu 24309 

5 ภญ.อ.ดร.บุญญาภา หวังวัฒนา wangwattana_b@silpakorn.edu 24264 

6 ภก.ผศ.ดร.ปุรนิทร เจรญิสุขใส charoensuksai_p@ silpakorn.edu 24316 

7 ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษประยูร wongprayoon_p@silpakorn.edu 24315 

8 ภก.อ.ดร.ภาณุพัฒน พุมพฤกษ poompruek_p@ silpakorn.edu 24262 

9 ภญ.รศ.ระพีพรรณ ฉลองสุข chalongsuk_r@ silpakorn.edu 24311 

10 ภญ.ผศ.ดร.สุนีย เตชะอาภรณกุล techaarpornkul_s@silpakorn.edu 24291 

11 ภญ.รศ.ดร.อวยพร อภิรักษอรามวง apirakaramwong_a@silpakorn.edu 24305 

12 ผูชวยสอน: นภพล ภูยาธร (พ่ีโอต) Facebook fanpace: FFHSU 

Email:  puyathorn_n@silpakorn.edu 
Line ID: oak_puyathorn 

086-7524365 
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6.  รายวิชาบังคบักอน (Pre-requisite) ไมมี 

7.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) ไมมี 

8.  สถานที่เรียน หอง 110 อาคารสํานักงานคณะเภสัชศาสตร หรือ เรียนแบบ online ผาน e-learning โดยกด

เลือก SU-elearning ในหนา SU web portal และเลือกรายวิชา จากน้ันกด enroll me  หากมีปญหาการเขาใช e-

learning ของรายวิชา ติดตอเจาหนาที่ศูนยคอมพิวเตอรของแตละวิทยาเขต 

 

9.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด: 4 มิถุนายน 2563 

 

หมวดที่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
 

1. ผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการ  

2. ผูเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยของอาหารท่ีเลือกบริโภค  

3. ผูเรียนสามารถอภิปรายขอมูลขาวสารเร่ืองอาหารและผลตอสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยแสวงหา

ความรูจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 

4. ผูเรียนตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไดอยางรูเทาทันขอมูลขาวสาร บนพ้ืนฐานความรูเรื่องอาหาร

และสุขภาพ ในมิติทางการแพทยแผนปจจุบัน การแพทยทางเลือก อิทธิพลทางสังคมและ

วัฒนธรรม  
 

2.  วัตถุประสงคในการพฒันา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือใหสอดคลองกับการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 
 

หมวดที่ 3  ลักษณะและการดําเนินการ 

1.  คําอธิบายรายวิชา 

 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความตองการอาหารของรางกาย องคประกอบอาหาร สุขลักษณะของ

อาหารกับสุขภาพ อาหารที่ไมไดสัดสวนกับโรค อุปนิสยัการรบัประทานอาหารกับสุขภาพ ปญหา

โภชนาการ โรคจากโภชนาการ จากการปนเปอน สารถนอมอาหารและบรรจุภัณฑ ความปลอดภัย

ดานอาหารและการคุมครองผูบริโภค  
 

2.  จํานวนช่ัวโมงที่ใชตอสัปดาห 

จํานวนชั่วโมงบรรยาย และกิจกรรมในหองเรยีน  3  คาบ      

จํานวนชั่วโมงทํางานมอบหมายผาน Google Class room  1  คาบ 

จํานวนชั่วโมงการศึกษาดวยตนเอง        5   คาบ   
 

3.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีจะใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการ: เฉลี่ย 1 ชั่วโมงตอสัปดาห  
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4.  การจัดการเรียนการสอน แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 

1. การบรรยายประกอบสไลดและวิดิทัศน (VDO) และการทํากิจกรรมเปนกลุมยอยลักษณะตางๆใน

หองเรียน ไดแก 1) อภิปรายกรณีศึกษา  2) การประเมินตนเองโดยใชเคร่ืองมือที่กําหนดให  เชนกินอาหาร

ตามธาตุเจาเรือน การวิเคราะหขอมูลสารเคมีปนเปอนในรายการอาหารที่ชอบกินเปนประจํา  3) กิจกรรม

เรียนรูจากประสบการณจริง เชน การประเมินสุขลักษณะของรานอาหาร สุขอนามัยของผูสัมผัสอาหาร 

ตลอดจนการประเมินสุขาภิบาลโรงอาหารที่ใชบรกิารเปนประจํา เพ่ือใหบรรลุ CLO1 และ CLO2 ดังแสดง

ในตารางแผนการสอน 

2. มอบหมายงาน: การสืบคนขอมูลขาวสารเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ  โดยสื่อสารผานชองทาง Google 

class room/Hangout meet ในเวลานัดหมาย  มีอาจารยผูรับผิดชอบประจํากลุม ซึ่งจะทําหนาที่ให

คําแนะนํา ประเมินชิ้นงานและรับฟงการอภิปรายของนักศึกษาภายในกลุม เริ่มงานมอบหมายในสัปดาหที่ 5- 

13 โดยนัดหมายเวลาพูดคุยประมาณสัปดาหละ 1 ชัวโมงตอกลุม มีการประเมินชิ้นงาน 2 ครั้งมีเกณฑการ

ประเมินตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา ที่แจงผูเรียนลวงหนา 

 

หมวดที่ 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

ผลลัพธการเรียนรูที่ 

คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธการเรียนรูที่

คาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs)  

ท่ีรายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธการสอน 

ตาม CLOs 

กลยุทธสําหรับวิธีการวัด

และประเมินผล 

ตาม CLOs 

CLO1 ปฏิบัติงานกลุมที่ไดรับ

มอบหมายใหสําเร็จตามกรอบ

เวลาที่กําหนด 

PLO6 แสวงหาความรูได

ดวยตนเอง และนําความรู

ไปใชในการพัฒนาตนเอง

และการดําเนินชีวิต 

 ประเมินจากการสงงานและการ

เขารวมทํากิจกรรม online 

ตรงเวลานัดหมาย 

CLO2 เลือกรับประทาน

อาหารอยางเหมาะสมโดย

คํานึงถึงหลักโภชนาการ และ

ความปลอดภัย เพ่ือสุขภาพที่

ดี  

1. บรรยายและฝกทํา

แบบฝกหัด 

2. กิจกรรรมกลุมอภิปราย

กรณีศึกษา 

3. กิจกรรมเรียนรูจากการ

ปฏิบัติ 

1. สอบขอเขียน 2 ครั้ง 

2. ผลงานกิจกรรมลักษณะ

ตางๆท่ีมีทั้งในและนอก

หองเรียน  

CLO3 สืบคนขอมูลดาน

อาหารและสุขภาพจาก

แหลงขอมูลที่เหมาะสมได 

งานมอบหมายโดยสื่อสาร

ผานชองทาง Google class 

room ในเวลานัดหมาย: 

การสืบคนขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

1. การมีสวนรวมในการ

อภิปรายอยางมีเหตุผล  

2. การปรบัปรุงพัฒนา  

3. ทักษะการสืบคน การ

สรุปขอมูลสําคัญไดอยาง

เหมาะสม 

CLO4 อภิปรายขาวสารดาน

อาหารและสุขภาพอยางมี

เหตุผล 
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หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1.  แผนการสอน เพ่ือใหบรรลุ CLO1 ดังแสดงในตาราง 

สัปดาหท่ี 

ว/ด/ป 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน

คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อท่ีใช (ถามี) 

อ.ผูสอน การวัดผล 

1 

14 ก.ค.63 

1. แนะนํารายวิชา 0.5 บรรยายประกอบสไลด  สนุีย ไมมีการวัดผล 

2. ความสัมพันธ อาหารและสุขภาพ  0.5 บรรยายประกอบสไลด/ VDO   สนุีย  สอบ 1.07% 

3. อาหาร : ความหมายทางสังคม

และวัฒนธรรม 

2 1.บรรยาย 

2. กิจกรรมรายบุคคล: แสดงความเห็น

ของในประเด็นที่กําหนด  

ภาณุพัฒน สอบ 2.99%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%   

2 

21 ก.ค.63 

4. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับ

สารอาหารและบทบาทสําคัญตอการ

ทํางานของรางกาย 

3 บรรยายประกอบสไลด นุศรา สอบ 6.40% 

28 ก.ค.63 หยุดวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัวฯ  

4-7 ส.ค.63 เปด e-learning ตรวจหมายเลขกลุมและรหัสผานเขาไปลงทะเบียนใน google classroom สําหรับทํากิจกรรม

สืบคนขอมูลของแตละกลุม 

3 

4 ส.ค.63 

5. หลักโภชนาการ และ โภชนาการ 

สาํหรับวัย ตางๆ  สตรีมีครรภและ

ผูปวยโรคเรื้อรัง 

3 บรรยายประกอบสไลด/ VDO   นุศรา สอบ 6.40% 

4 

11 ส.ค.63 

6. อาหารตานมะเร็งและประโยชน

ของการกินผักผลไมและธัญญพืช

ตางๆ 

2 ระบุสวนประกอบท่ีมีสารตานมะเร็ง 

และชื่อสารตานมะเร็งในอาหารมังสวิรัติ

ที่กําหนดให 

กรัณฑ

รตัน 

สอบ 3.41%  

กิจกรรมกลุม 

0.85% 

7. แนะนําการทํากิจกรรมสืบคน

ขอมูลเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

1 อธิบายหลักการสืบคนขอมูล ตารางงาน

และแจงเกณฑการประเมินผล 

สนุีย ไมมีการวัดผล 

 

 ระยะเวลาทํางานกิจกรรมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ สัปดาหท่ี 4-13 

5 

18 ส.ค.63 

8. สมุนไพรที่เปนอาหาร  1.5 บรรยายและตอบคําถามทายคาบเรียน

เปนกิจกรรมรายบุคคลใน google form 

ทสมาพร สอบ 2.56%  

กิจกรรมเด่ียว 

0.64% 

9. กินอาหารตามธาตุ  1.5 บรรยายและ มีกิจกรรมรายบุคคล ทํา

แบบสอบถามหาธาตุเจาเรือนและ หา

เมนูอาหารท่ีเหมาะสมกับตัวเอง  

บุญญาภา สอบ 2.56%  

กิจกรรมเด่ียว 

0.64% 

6 

25 ส.ค.63 

10. ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือ

สุขภาพและความงาม 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/ VDO   

2.วิเคราะหกรณีศึกษา โดยใชความรูที่

ไดรับจากการฟงบรรยาย 

ชุติมา สอบ 3.20%  

กิจกรรมกลุม 

3.20% 

7 

1 ก.ย. 63 

สอบกลางภาควันอังคารท่ี 1 ก.ย.63 เวลา 13.30-16.00 น. หัวขอท่ี 2 – 10 (ยกเวนหัวขอท่ี 7) รวม 16.5 คาบ 
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8 

8 ก.ย.63 

11. โรคอวน อาหารขยะและ

ผลิตภัณฑเสรมิอาหารลดความอวน 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO   

 

อวยพร สอบ 6.40%  

 

9 

15 ก.ย.63 

 

12. สารเจือปนอาหาร  1.5 บรรยายประกอบสไลด ปวริศ สอบ 3.20% 

13. สารเคมีตกคางจากยากําจัด

ศัตรูพืช           

1.5 ชม VDOและอภิปราย  

 

ปุรินทร สอบ 3.20% 

 

10 

22 ก.ย.63 

14.สารเคมีปนเปอนในอาหาร 3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กิจกรรมกลุม: เลือกอาหารจานโปรด 

ระบุ  วัตถุดิบและสารเคมีที่อาจพบ

ปนเปอน ผลตอสุขภาพ ขอสังเกตุในการ

เลือกวัตถุดิบ เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนเปอน 

สนุีย สอบ 5.12%  

กิจกรรมกลุม 

1.28%  

11 

29 ก.ย.63 

15. อาหารดัดแปรพันธุกรรม 2 1.บรรยายประกอบสไลด   

2. กิจกรรมกลุม: ตอบคําถามเชิง

อภิปรายวา “นักศึกษาจะเลือกซื้อและ/

หรือบริโภคอาหารดัดแปรพันธุกรรมที่มี

ขายในทองตลาดหรือไม เพราะเหตุใด” 

ปวริศ สอบ 3.41%  

กิจกรรมกลุม 

0.85% 

16. อุตสาหกรรมอาหารและ

ผลกระทบตอสุขภาพ   

1 บรรยายสลับการชม VDO ปวริศ สอบ 2.13% 

12 

6 ต.ค.63 

17. อาหารธรรมชาติและเกษตร

อินทรียแบบภูมิปญญาทองถ่ิน 

3 1.บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กจิกรรมรายบุคคลทําแบบทดสอบ

ความเขาใจใน e-learning 

สุธรรม

วิทยากร

ภายนอก 

สอบ 5.12%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%  

13 ต.ค.63 หยุดวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

13 

20 ต.ค.63 

18. อาหารปนเปอนเช้ือและ

สุขาภิบาลอาหาร   

3 1. บรรยายประกอบสไลด/VDO  

2. กิจกรรมกลุมสํารวจสุขลักษณะและ

สุขาภิบาลรานอาหาร/เครื่องดื่ม 1 ราน 

สนุีย สอบ 5.12%  

กิจกรรมกลุม 

1.28% 

19. พืชและสัตวที่มสีารพิษตาม

ธรรมชาติ 

 ใหนักศึกษาทุกคน ดู VDO การบรรยาย

ใน e-learning และทําขอสอบเพ่ือเก็บ

คะแนนเพ่ิมพิเศษอีก 1.0% (ทําได 3 

ครั้ง เก็บคะแนนที่ไดมากที่สุด)  

สนุีย ทําขอสอบ ใน      

e-learning เก็บ 

คะแนนเพ่ิม1.0% 

 ศุกรที่ 23 ตค.63 กําหนดสงงานกิจกรรมสืบคน ฉบับสมบูรณ 

14 

27 ต.ค.63 

 20. งานคุมครองผูบริโภคดาน

อาหาร 

3 1.บรรยายประกอบสไลด 2. กิจกรรม

รายบุคคล : วิเคราะหกรณีศึกษาและ

ทําแบบสอบถามใน e-learning ในชวง

เวลาท่ีกําหนด เร่ิม 18 ส.ค - 3 ต.ค.63 

ระพี

พรรณ 

สอบ 5.12%  

กิจกรรมเด่ียว 

1.28%  

15 

3 พ.ย.63 

สอบปลายภาคอังคารที่ 3 พ.ย.63 เวลา 13.30-16.00 น. เนื้อหาหัวขอท่ี 11 – 20 รวม 20.5 คาบ ยกเวนหัวขอท่ี 13 
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2.  แผนการประเมินตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา  
 

ผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู

ของผูเรียน 

กําหนดการประเมิน 

(สัปดาหที่) 

สัดสวนของ

การประเมินผล 

CLO1 ปฏิบัติงานกลุมที่ไดรับ

มอบหมายใหสําเร็จตามกรอบ

เวลาที่กําหนด 

ประเมินจากการทํางานมอบหมาย

สังเกตุความรับผิดชอบ การสงงาน

และเขารวมการอภิปรายตรงเวลา  

 สัปดาหที่ 1 - 14  5.83 % 

CLO2 เลือกรับประทานอาหาร

อยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงหลัก

โภชนาการ และความปลอดภัย 

เพื่อสุขภาพที่ดี  

1. สอบขอเขียน 2 คร้ัง   

2. กิจกรรมกลุมหรือกิจกรรม 

รายบุคคลในหัวขอบรรยาย 

1. สัปดาหที่ 7, 15 

2. กิจกรรมเดี่ยว

สัปดาหที่ 3, 8, 9, 

17, 20 กิจกรรม

กลุม สัปดาหที่ 6, 

10, 14, 15, 18 

1.  67.41% 

2.  12.59% 

 

CLO3 สืบคนขอมูลดานอาหาร

และสุขภาพจากแหลงขอมูลท่ี

เหมาะสม 

งานมอบหมาย: การสืบคนขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับอาหารและสุขภาพ 

CLO3:  ทักษะการสืบคน และ

คุณภาพเนื้อหา 

CLO4:  การมีสวนรวมในการ

อภิปราย การปรับปรงุและการพัฒนา 

 สัปดาหที่ 4 - 13 8.33 % 

CLO4 อภิปรายขาวสารดาน

อาหารและสุขภาพอยางมีเหตุผล 

5.84% 

 

 

หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

ตัวอยางตํารา เวบไซดและเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอน 

1. สุนีย เตชะอาภรณกุล  (บรรณาธิการ) ตํารา อาหารเพ่ือสุขภาพ ฉบับพิมพครั้งท่ี 5 พ.ศ. 2561: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index 

3. กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามัย. สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา. ขอกําหนดดานสุขาภิบาล

อาหาร สําหรับรานอาหาร [อินเทอรเน็ต]. นนทบุรี: สํานัก; c2560  [เขาถึงเม่ือ 20 มิถุนายน 

2560]. เขาถึงไดจาก: http://foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=resturant 

4. สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร. รายงานผูบริโภคและแจงเตือนภัยดานอาหาร 

ปงบประมาณ 2555-2562, 

http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/index.php/consumer-report-2555-2560/ 
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5. กรมวิทยาศาสตรการแพทย. กระทรวงสาธารณสุข. ศูนยขอมูลความปลอดภัยดานอาหาร. ขอมูล

ดานความปลอดภัยของอาหาร. 

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_food/inc_001_000.asp?counterSP=2 

6. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา - กระทรวงสาธรณสุข พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562.  

www.fda.moph.go.th/sites/food/law1/food_law.pdf 

 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

    CLO1-4:   ผลประเมินรายวิชาของนักศึกษาที่ลงทะเบียน 

    CLO1,3,4: ผลประเมินจากอาจารยผูดูแลงานมอบหมาย 

    CLO2:      วิเคราะหจากคะแนนสอบขอเขียนรายหัวขอ 
 

2.  การปรับปรุงการสอน  

     มีการประชุมผูสอนเพื่อรวมกันจัดทํา มคอ.5 รายวิชา เมื่อจบภาคการศึกษาปลาย 2562 โดยสรปุการ

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนมีดังนี้ 

1. ประสานงานกับศูนยคอมฯ เพื่อแกปญหาเรื่องการใช e-learning ผานมือถือไมสะดวกหรือไมได 

2. ปรบัเพ่ิมเสียงวิดิทัศน 3 หัวขอที่เสียงการบรรยายของผูสอนเบามาก  

3. เน่ืองดวยสถานการณระบาด นักศึกษาเรียนผานออนไลน การจัดกลุมกันเองที่เคยเปนมาทําไมได 

(นักศึกษาปที่ 1 ยังไมรูจักกัน) ดังน้ันเมื่อหลังหมดเขตเพ่ิมถอนแลว จะจัดกลุมใหกลุมละ 5 คนสําหรับ

ทํากิจกรรมรายหัวขอ และ รวบ 2 กลุม รวม 10 คนสําหรับกิจกรรมสืบคนขอมูลอาหารและสุขภาพ 

และประกาศหมายเลขกลุม รายชื่อสมาชิกในแตละกลุม เปด google main classroom และ 

classroom สําหรบัทํากิจกรรมสืบคนของแตละกลุม ใหนักศึกษาเขาไปลงทะเบียน ฝงลิงกใหกรอก 

(silpakorn.edu) และ line ID เพ่ือใหนศ ติดตอกับสมาชิกในกลุมได 

4. อ.ผูรับผิดชอบรายวิชาควรอยูในไลนกลุมของนักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชาเพ่ือชวยตอบและรับทราบ

ปญหาไปพรอมกับผูชวยสอน 

5. ใหผูชวยสอนตั้ง platform  ระบบสงงานกิจกรรมรายหัวขอฝงลงในชองสงงานของ e-learning ใหมี

ชองกรอกหมายเลขกลุม รายชื่อสมาชิกในกลุมที่รวมกันทํางาน พรอมรหัสนักศึกษา โจทยกิจกรรม 

และชอง download file ตั้งเงื่อนไขวา หากกรอกขอมูลไมครบ ระบบจะไมรับงาน 

6. ผูสอนท่ีมีกิจกรรมรายหัวขอทําสไลดสั่งงานกิจกรรมรายหัวขอใหชัดเจน มีตัวอยางงานที่สง 

7. ตั้งไฟลกรอกคะแนนกิจกรรมใน e-learning ใหผูสอนเขาไปกรอกคะแนนและนักศึกษาติดตามได 

8. หากสถานการณระบาดยังยึดเยื้อ และยังไมสามารถจัดสอบปกติได ตองจัดสอบแบบ online ตอง

ปรับปรุงขอสอบ ใหเปนการวิเคราะห การนําไปใช มากกวาการทดสอบความจํา 
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3.  การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศกึษาตามมาตรฐานผลการเรียนรูในรายวิชา 

     CLO2:      ทวนสอบจากคะแนนขอสอบ   

     CLO1,3,4: ทวนสอบจากงานมอบหมายและผลประเมินการจัดการเรียนการสอนสวนนี้โดยนักศึกษา 

          และอาจารย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


