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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลยัศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  สนามจันทร์ / คณะ เภสัชศาสตร์ / ภาควิชาชีวเภสัชศาสตร ์

 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
 SU115 อาหารเพ่ือสุขภาพ (Food for Health) 
2.  จ านวนหน่วยกิต     
 3 (3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
 หลักสตูรปริญญาบัณฑติ  หลายหลักสูตร   
 เป็นวิชา เลือก ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาทักษะสังคมและทกัษะชีวิต 
4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  ภญ.รศ.ดร.นุศรา ปิยะพลรุ่งโรจน์ และ ภก.ผศ.ดร.ปวริศ วงษ์ประยูร 
    อาจารย์ผู้สอน (ประจ า):   

อาจารย์พิเศษ: ภญ.ผศ.ดร.สุนยี์ เตชะอาภรณ์กุล 
นายสุธรรม จันทร์อ่อน เกษตรกรดเีด่นแห่งชาติ ปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง เลขท่ี 54 หมู่ที ่10 ต.ทุ่งขวาง อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม) 

 
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 
  ภาคการศึกษาปลาย  ของทุกช้ันปขีองหลักสูตรปรับปรุง 2562 
6.  รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) ไม่ม ี
7.  รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) ไม่ม ี
8.  สถานที่เรียน เรียนแบบ online ผ่าน e-learning โดยกดเลือก SU-elearning ในหน้า SU web portal และเลือก
รายวิชา จากน้ันกด enroll me  หากมีปัญหาการเข้าใช้ e-learning ของรายวิชา ติดต่อเจ้าหน้าที่ศูนย์คอมพิวเตอร์ของแต่
ละวิทยาเขต 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด: 24 ตุลาคม 2563 

1 ภญ.ผศ.ดร.กรณัฑ์รตัน์ทิวถนอม tewthanom_k@silpakorn.edu 208265 

2 ภญ.รศ.ดร.ชุติมา ลิม้มัทวาภริัติ ์ chutima_lim@windowslive.com ไม่รับโทรศัพท ์

3 ภญ.อ.ดร.ทสมาพร สุขวัฒนาสินิทธิ์ sukwattanasinit_t@ silpakorn.edu  208280 

4 ภญ.รศ.ดร.นุศรา ปิยะพลรุ่งโรจน ์ piyapolrungroj_n@ silpakorn.edu 208309 

5 ภญ.อ.ดร.บุญญาภา หวังวัฒนา wangwattana_b@silpakorn.edu 208264 

6 ภก.อ.ดร.ปรุินทร์ เจริญสุขใส charoensuksai_p@ silpakorn.edu 208316 

7 ภก.อ.ดร.ปวริศ วงษ์ประยรู wongprayoon_p@silpakorn.edu 208315 

8 ภก.อ.ดร.ภาณุพัฒน์ พุ่มพฤกษ์ poompruek_p@ silpakorn.edu 208262 

9 ภญ.รศ.ระพีพรรณ ฉลองสุข chalongsuk_r@ silpakorn.edu 208311 

10 ภญ.รศ.ดร.อวยพร อภิรักษ์อรา่มวง apirakaramwong_a@su.ac.th  208305 

mailto:chutima_lim@windowslive.com
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หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ 
1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

1. ตระหนักถึงความส าคญัของการรบัประทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ  
2. ตระหนักถึงความปลอดภัยของอาหารที่เลือกบริโภค  
3. อภิปรายข้อมลูข่าวสารเรื่องอาหารและผลต่อสุขภาพได้อย่างเหมาะสม โดยแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลที่

น่าเชื่อถือ 
4. ตัดสินใจเลือกบรโิภคอาหารได้อยา่งรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร บนพ้ืนฐานความรู้เรื่องอาหารและสุขภาพ ในมิติทาง

การแพทย์แผนปัจจบุัน การแพทยท์างเลือก อิทธิพลทางสังคมและวฒันธรรม  
 

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2562 

 
หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 

1.  ค าอธิบายรายวิชา 
 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการอาหารของร่างกาย องค์ประกอบอาหาร สุขลักษณะของอาหารกับสุขภาพ 

อาหารที่ไมไ่ดส้ัดส่วนกับโรค อุปนิสัยการรับประทานอาหารกับสุขภาพ ปัญหาโภชนาการ โรคจากโภชนาการ 
จากการปนเปื้อน สารถนอมอาหารและบรรจภุณัฑ์ ความปลอดภยัดา้นอาหารและการคุ้มครองผูบ้ริโภค  

 
2.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อสัปดาห์ 

จ านวนช่ัวโมงบรรยาย และกจิกรรมในห้องเรียน  3  คาบ      
จ านวนช่ัวโมงท างานมอบหมายผ่าน Google Classroom  1  คาบ 
จ านวนช่ัวโมงการศึกษาด้วยตนเอง        5   คาบ   

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีจะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการ: เฉลี่ย 1 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์  

 
การจัดการเรยีนการสอนจะแบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 

1. การบรรยายประกอบสไลด์และวิดิทัศน์ (VDO) และการท ากจิกรรมเป็นกลุม่ย่อยลักษณะต่างๆในห้องเรียน เช่น 
อภิปรายกรณีศึกษา  การประเมินตนเองโดยใช้เครื่องมือท่ีก าหนดให ้การวิเคราะห์ข้อมูลรายการอาหารที่ชอบกินเป็น
ประจ า  กิจกรรมเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง การประเมินสุขลักษณะของร้านอาหาร สุขอนามยัของผู้สัมผสัอาหาร 
ตลอดจนการประเมินสุขาภิบาลโรงอาหารที่ใช้บริการเป็นประจ า เพือ่ให้บรรลุ CLO1 และ CLO2 ดังแสดงในตาราง
แผนการสอน 

2. มอบหมายงาน: การสืบค้นข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ  โดยสื่อสารผ่านช่องทาง Google class 
room ในเวลานดัหมาย  มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบประจ ากลุม่ ซึ่งจะท าหน้าท่ีให้ค าแนะน า ประเมินช้ินงานและรบัฟังการ
อภิปรายของนักศึกษาภายในกลุ่ม เริ่มงานมอบหมายในสัปดาห์ที่ 7- 14 โดยนัดหมายเวลาพดูคุยประมาณ สปัดาหล์ะ 1 
ชัวโมงต่อกลุ่ม มีการประเมินช้ินงาน 2 ครั้ง 
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หมวดที่ 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที ่
คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  
ที่รายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน 
ตาม CLOs 

กลยุทธ์ส าหรับวิธีการวัดและ
ประเมินผล 
ตาม CLOs 

CLO1 ปฏิบัติงานกลุ่มที่ได้รับ
มอบหมายใหส้ าเร็จตามกรอบ
เวลาที่ก าหนด 

PLO6 แสวงหาความรูไ้ด้ด้วย
ตนเอง และน าความรูไ้ปใช้ใน
การพัฒนาตนเองและการ
ด าเนินชีวิต 

 ประเมินจากการส่งงานและการเข้า
ร่วมท ากิจกรรม online ตรงเวลานัด
หมาย 

CLO2 เลือกรับประทานอาหาร
อย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงหลัก
โภชนาการ และความปลอดภัย 
เพื่อสุขภาพท่ีดี  

1. บรรยายและฝึกท าแบบฝึกหดั 
2. กิจกรรรมกลุ่มอภิปราย
กรณีศึกษา 
3. กิจกรรมเรียนรูจ้ากการปฏิบัต ิ

1. สอบข้อเขียน 2 ครั้ง 
2. ผลงานกิจกรรมลักษณะต่างๆ ที่มี
ทั้งในและนอกห้องเรียน  

CLO3 สืบค้นข้อมลูด้านอาหาร
และสุขภาพจากแหล่งข้อมูลที่
เหมาะสมได ้

งานมอบหมายโดยสื่อสารผ่าน
ช่องทาง Google class room 
ในเวลานัดหมาย: การสืบค้น
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหาร
และสุขภาพ 

1. การมีส่วนร่วมในการอภิปราย
อย่างมีเหตผุล  
2. การปรับปรุงพัฒนา  
3. ทักษะการสืบค้น การสรุป
ข้อมูลส าคญัได้อย่างเหมาะสม 

CLO4 อภิปรายข่าวสารด้าน
อาหารและสุขภาพอย่างมีเหตุผล 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
เรียนทุกวันอังคารเวลา 13.00-15.40 น. คณะเภสัชศาสตร์ วิทยาเขตพระราชวัง สนามจันทร์ 

 

1.  แผนการสอน เพ่ือให้บรรลุ CLO1 ดังแสดงในตาราง 

ว/ด/ป หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนคาบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อที่ใช้ (ถ้าม)ี 
อ.ผู้สอน การวัดผล 

8 ธ.ค. 63 1. แนะน ารายวิชา 3 บรรยายประกอบสไลด์  
  

นุศรา 
ปวริศ 

ไม่มีการวัดผล 
  

15 ธ.ค. 63 2. ความสัมพันธ์ อาหารและสุขภาพ 1 บรรยายประกอบสไลด/์ VDO   สุนีย์* สอบ 2.11% 
 3. อาหาร : ความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม 2 บรรยาย 

อภิปรายและสรุปความเห็นของกลุ่มในประเด็นท่ีก าหนด 
ภาณุพัฒน ์ สอบ 2.95%  

กิจกรรม 1.26%   
8-15 ธ.ค. 63 เปิด e-learning ตรวจสอบหมายเลขกลุ่ม 
22 ธ.ค. 63 4. ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกับสารอาหารและบทบาทส าคญั

ต่อการท างานของร่างกาย 
3 บรรยายประกอบสไลด ์ นุศรา สอบ 6.32% 

29 ธ.ค. 63 5. หลักโภชนาการ และ โภชนาการ 
ส าหรับวยั ต่างๆ  สตรีมีครรภ์และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

3 บรรยายประกอบสไลด/์ VDO   นุศรา สอบ 6.32% 

5 ม.ค. 64 6. สมุนไพรที่เป็นอาหาร  1.5 บรรยายและตอบค าถามท้ายคาบเรียนเป็นกิจกรรม
รายบุคคลใน google form 

ทสมาพร สอบ 2.53%  
กิจกรรม 0.63% 

 7. กินอาหารตามธาต ุ 1.5 บรรยายและท าแบบสอบถามหาธาตุเจ้าเรือนและ หา
เมนูอาหารทีเ่หมาะสมกับตัวเอง เสนอให้สมาชิกในกลุม่
วิจารณ ์

บุญญาภา สอบ 2.53%  
กิจกรรม 0.63% 

12 ม.ค. 64 8. อาหารต้านมะเร็งและประโยชน์ของการกินผักผลไม้
และธัญญพืชต่างๆ 

2 
 

ระบุส่วนประกอบท่ีมสีารต้านมะเร็ง และชื่อสารต้าน
มะเร็งในส่วนประกอบแตล่ะอยา่ง จากรายการอาหารที่
ก าหนดให ้

กรัณฑร์ัตน ์ สอบ 3.37%  
กิจกรรม 0.84% 
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ว/ด/ป หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนคาบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อที่ใช้ (ถ้าม)ี 
อ.ผู้สอน การวัดผล 

 9. แนะน าการท ากิจกรรมสบืค้นข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร
และสุขภาพ 

1 อธิบายหลักการสืบค้นข้อมลู ตารางงานและแจ้งเกณฑ์
การประเมินผล 

ปวริศ ไม่มีการวัดผล 
 

19 ม.ค. 64 10. ผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม 3 1. บรรยายประกอบสไลด์/ VDO   
2. วิเคราะห์กรณีศึกษา โดยใช้ความรู้ที่ได้รับจากการฟัง
บรรยาย 

ชุติมา สอบ 6.32%  
 

26 ม.ค. 64 สอบกลางภาควนัอังคารที่ 26 ม.ค. 64 เวลา 13.30-16.00 น. หัวข้อที่ 2-10 รวม 17 คาบ ยกเว้นหัวข้อที่ 9 
9 ก.พ. 64 11. โรคอ้วน อาหารขยะและผลติภัณฑเ์สริมอาหารลด

ความอ้วน 
3 1.บรรยายประกอบสไลด/์VDO   

 
อวยพร สอบ 6.32%  

 
16 ก.พ. 64 12. อาหารปนเปื้อนเช้ือและสุขาภบิาลอาหาร   3 1. บรรยายประกอบสไลด์/VDO  

2. กิจกรรมส ารวจสุขลักษณะและสุขาภิบาลร้านอาหาร 
สุนีย์* สอบ 5.05%  

กิจกรรม 1.26% 
 13. พืชและสัตว์ที่มีสารพิษตามธรรมชาต ิ  ให้นักศึกษาศึกษาจาก VDO การบรรยายประกอบสไลด์

ใน e-learning   
สุนีย์* ท าข้อสอบใน e-learning  

เก็บคะแนนเพ่ิม 1.0% 
23 ก.พ. 64 14. อาหารดัดแปรพันธุกรรม 2 บรรยายประกอบสไลด์  มีงานกลุม่: ตอบค าถามเชิง

อภิปรายว่า “นักศึกษาจะเลือกซื้อและ/หรือบรโิภค
อาหารดัดแปรพันธุกรรมที่มีขายในท้องตลาดหรือไม่ 
เพราะเหตุใด” 

ปวริศ สอบ 3.37%  
กิจกรรม 0.84% 

 15. อุตสาหกรรมอาหารและผลกระทบต่อสุขภาพ   1 บรรยายสลับการชม VDO ปวริศ สอบ 2.11% 
2 มี.ค. 64 16. สารเจือปนอาหาร  1.5 บรรยายประกอบสไลด ์ ปวริศ สอบ 3.16% 

 17. สารเคมตีกค้างจากยาก าจัดศตัรูพืช           1.5 ชม VDOและอภปิราย  ปุรินทร ์ สอบ 3.16% 

9 มี.ค. 64 18.สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร 3 1. บรรยายประกอบสไลด์/VDO  
2. กิจกรรมระดมสมองกรณีศึกษา: เลือกอาหารจานโปรด 
กลุ่มละ 1 อย่าง ระบุ  วัตถุดิบ ระบุช่ือสารเคมีที่อาจพบ

สุนีย์* สอบ 5.05%  
กิจกรรม 1.26% 
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ว/ด/ป หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนคาบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อที่ใช้ (ถ้าม)ี 
อ.ผู้สอน การวัดผล 

ปนเปื้อนในวัตถุดิบ ผลต่อสุขภาพ ข้อสังเกตุในการเลือก
วัตถุดิบ เพื่อหลีกเลี่ยงการปนเปื้อน 

16 มี.ค. 64 19. อาหารธรรมชาติและเกษตรอนิทรีย์แบบภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

3 1. บรรยายประกอบสไลด์/VDO  
นักศึกษาท่ีเข้าห้องเรียนจะไดล้องชิมข้าวและผักอินทรยี ์

สุธรรม* สอบ 6.32%  
 

23 มี.ค. 64  20. งานคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร 3 1. บรรยายประกอบสไลด์  
2. วิเคราะห์กรณีศึกษาและแบบฝกึหัดให้เข้าไปท าใน e-
learning ในช่วงเวลาที่ก าหนด  

ระพีพรรณ สอบ 5.05%  
กิจกรรมเดี่ยว 1.26%  
ท าใน e-learning 

30 มี.ค.  64 สอบปลายภาคอังคารที่ 30 มี.ค .64 เวลา 13.30-16.00 น. เนื้อหาหัวข้อที่ 11-20 รวม 21 คาบ ยกเว้นหัวข้อที่ 13 

 *อาจารย์พิเศษ 
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2.  แผนการประเมินตามผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา  
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

ก าหนดการประเมิน 
(สัปดาห์ท่ี) 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

CLO1 ปฏิบัติงานกลุ่มที่ได้รับ
มอบหมายใหส้ าเร็จตามกรอบ
เวลาที่ก าหนด 

ประเมินจากการท างานมอบหมายโดย
สังเกตความรับผดิชอบ การส่งงานและ
เข้าร่วมการอภิปรายตรงเวลา  

 สัปดาห์ที่ 6 - 15  5.83 % 

CLO2 เลือกรับประทานอาหาร
อย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงหลัก
โภชนาการ และความปลอดภัย 
เพื่อสุขภาพท่ีดี  

1. สอบข้อเขียน 2 ครั้ง   
2. กิจกรรมกลุม่ในหัวข้อบรรยาย 

1. สัปดาห์ที่ 8 , 16 
2. สัปดาห์ที่ 2, 5, 6, 
10, 13, 15  

1.  72.0% 
2.  8.0% 

 

CLO3 สืบค้นข้อมลูด้านอาหาร
และสุขภาพจากแหล่งข้อมูลที่
เหมาะสมได ้

งานมอบหมาย: การสืบค้นข้อมลูขา่วสาร
เกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ 
CLO3:  ทักษะการสืบค้น และคณุภาพ
เนื้อหา 
CLO4:  การมสี่วนร่วมในการอภิปราย 
การปรับปรุงและการพัฒนา 

 สัปดาห์ที่ 6 - 15 8.33 % 

CLO4 อภิปรายข่าวสารด้าน
อาหารและสุขภาพอย่างมีเหตุผล 

5.84% 

 
 

หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

ต ารา เวบไซด์และเอกสารที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง) 
1. สุนยี์ เตชะอาภรณ์กุล  (บรรณาธิการ) ต ารา อาหารเพื่อสุขภาพ ฉบบัพิมพ์ครั้งท่ี 5 พ.ศ. 2561: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลยัศิลปากร 
2. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index 
3. กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามยั. ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า. ข้อก าหนดด้านสุขาภิบาลอาหาร ส าหรับ

ร้านอาหาร [อินเทอรเ์น็ต]. นนทบรุี: ส านัก; c2560  [เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2560]. เข้าถึงได้จาก: 
http://foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=resturant 

4. ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร. รายงานผู้บรโิภคและแจ้งเตือนภัยด้านอาหาร ปีงบประมาณ 2555-
2562, http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/index.php/consumer-report-2555-2560/ 

5. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์. กระทรวงสาธารณสุข. ศูนย์ข้อมลูความปลอดภัยด้านอาหาร. ข้อมลูด้านความ
ปลอดภัยของอาหาร. http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_food/inc_001_000.asp?counterSP=2 

6. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา - กระทรวงสาธรณสุข พระราชบัญญตัิอาหาร พ.ศ. 2522 ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2562.  
www.fda.moph.go.th/sites/food/law1/food_law.pdf 

 
 
 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index
http://foodsan.anamai.moph.go.th/download/D_CFGT/Standard/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.pdf
http://foodsan.anamai.moph.go.th/download/D_CFGT/Standard/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.pdf
http://foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=resturant
http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/index.php/consumer-report-2555-2560/
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_food/inc_001_000.asp?counterSP=2


 

 

มคอ.3  (AUN-QA) 

 8 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
    CLO1-4 :   ผลประเมินรายวิชาของนักศึกษาท่ีลงทะเบียน 
    CLO1,3,4 : ผลประเมินจากอาจารยผ์ู้ดูแลงานมอบหมาย 
    CLO2 :      วิเคราะห์จากคะแนนสอบข้อเขียนรายหัวข้อ 

 
2.  การปรับปรุงการสอน  
      มีการประชุมผูส้อนเพื่อร่วมกันจดัท า มคอ.5 รายวิชา เมื่อจบภาคการศึกษา 
 
3.  การทวนสอบผลสัมฤทธิข์องนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ในรายวิชา 
     CLO2 :      ทวนสอบจากคะแนนข้อสอบ   
     CLO1,3,4 : ทวนสอบจากงานมอบหมายและผลประเมินการจดัการเรียนการสอนส่วนน้ีโดยนักศกึษาและอาจารย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


