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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา วิทยาเขตซิต้ีแคมปGสเมืองทองธานี 

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 

หมวดท่ี 1  ข5อมูลท่ัวไป 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 

 082110 ศิลปะการดำเนินชีวิตและทำงานอยPางเปQนสุข 

2.  จำนวนหนBวยกิต     

3 (3-0-6) 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการออกแบบ 

 เปQนวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

4.  อาจารยHผู5รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยHผู5สอน 

 อาจารย\โกวิท มีบุญ 

5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปRท่ีเรียน 

  ภาคการศึกษา 2  ของช้ันป̂ท่ี 4 

6.  รายวิชาบังคับกBอน (Pre-requisite) (ถ5ามี) 

 ไมPมี 

7.  รายวิชาท่ีต5องเรียนพร5อมกัน (Co-requisites) (ถ5ามี) 

 ไมPมี 

8.  สถานท่ีเรียน 

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 เลขท่ี 80 ถนนป̀อปปูลPา ต.บbานใหมP อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 

 

9.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลBาสุด 

 8 พฤศจิกายน 2564 

 

หมวดท่ี 2  จุดมุBงหมายและวัตถุประสงคH 

1.  จุดมุBงหมายของรายวิชา  

1.1 ใหbผูbเรียนไดbศึกษาแนวทางการดำเนินชีวิตและการทำงานอยPางเปQนสุข 

1.2 ใหbผูbเรียนไดbเรียนรูbบทบาทหนbาท่ีและความรับผิดชอบตPอ ตัวเองและสังคม หลักการทำงาน

รPวมกับผูbอ่ืน 
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1.3 ใหbผูbเรียนไดbเรียนรูbแนวทางการบุคลิกภาพและมารยาททางสังคม คุณธรรมจริยธรรม ในการ

ดำเนินชีวิตและการทำงานดbวยความซ่ือสัตย\สุจริต 

 

2.  วัตถุประสงคHในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ใหbสอดคลbองกับสังคมและยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดำเนินการ 

1.  คำอธิบายรายวิชา 

 การเรียนรูbเพ่ือความเขbาใจชีวิตของตนเองและผูbอ่ืน บทบาทหนbาท่ีและความรับผิดชอบตPอ ตัวเอง

และสังคม หลักการทำงานรPวมกับผูbอ่ืน บุคลิกภาพและมารยาททางสังคม คุณธรรมจริยธรรม ในการดำเนิน

ชีวิตและการทำงานดbวยความซ่ือสัตย\สุจริต แนวทางการดำเนินชีวิตและการทำงาน ภายใตbหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

2.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใช5ตBอสัปดาหH 

จำนวนช่ัวโมงบรรยาย          45     ช่ัวโมง 

จำนวนช่ัวโมงฝjกปฏิบัติ /ภาคสนาม/การฝjกงาน       0     ช่ัวโมง 

จำนวนช่ัวโมงการศึกษาดbวยตนเอง       0     ช่ัวโมง 

 

3.  จำนวนช่ัวโมงตBอสัปดาหHท่ีจะให5คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกBนักศึกษา 

อาจารย\จัดเวลาใหbคำปรึกษาเปQนรายบุคคลและรายกลุPม 

 

หมวดท่ี 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธHการเรียนรู5ท่ีคาดหวัง 

ผลลัพธHการเรียนรู5ท่ี 

คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธHการเรียนรู5ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs)  

ท่ีรายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธHการสอน 

ตาม CLOs 

กลยุทธHสำหรับวิธีการ

วัดและประเมินผล 

ตาม CLOs 

CLO1 นักศึกษาพูดคุย

สัมภาษณ\กับบุคคลอ่ืนไดb 

สามารถอธิบาย นำเสนอ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีตbองการไดb 

PLO 4 มีทักษะการใชbภาษา และ

ส่ือสารไดbตรงตามวัตถุประสงค\ใน

บริบทการส่ือสารท่ีหลากหลาย 

ศึกษากรณีตัวอยPาง 

และสัมภาษณ\บุคคล 

1. ประเมินจากรายงาน

การศึกษาคbนควbาของ

นักศึกษา 

2. การสอบยPอย 

CLO2 นักศึกษามีความรูbความ

เขbาใจเก่ียวกับหลักการดำเนิน

ชีวิต และวางแผนเปpาหมายชีวิต

ไดb 

PLO 6 แสวงหาความรูbไดbดbวย

ตนเอง และนำความรูbไปใชbในการ

พัฒนาตนเองและการดำเนินชีวิต 

ศึกษาและวิเคราะห\

กรณีตัวอยPาง  

การสอบยPอย กลางภาค

เรียนและปลายภาคเรียน 
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CLO3 สามารถรับฟGงความ

คิดเห็นท่ีแตกตPาง สามารถรPวม

ทำงานกับผูbอ่ืนไดb 

PLO 7 แสดงออกซ่ึงทักษะ

ความสัมพันธ\ระหวPางบุคคล 

สามารถทำงานรPวมกับผูbอ่ืนไดb มี

ระเบียบวินัย ตรงตPอเวลา ซ่ือสัตย

สุจริต มีความรับผิดชอบตPอตนเอง 

สังคม และส่ิงแวดลbอม 

ศึกษากรณีตัวอยPาง 

และฝjกทำงานรPวมกับ

บุคคลอ่ืน 

1. การสอบกยPอย ลางภาค

เรียนและปลายภาคเรียน 

2. พฤติกรรมการทำงาน

รPวมกับผูbอ่ืนของนักศึกษา 

CLO4 สามารถประยุกต\ความรูb

เพ่ือการวางแผนเปpาหมายชีวิตท่ี

มีความสุขของตัวเองไดb 

PLO 9 คิดวิเคราะห\ วางแผน 

อยPางเปQนระบบ เพ่ือแกbไขปGญหา

หรือเพ่ือออกแบบนวัตกรรมไดb 

แกbโจทย\ปGญหา และ

วิเคราะห\ประเมินเส่ียง 

ประเมินจากรายงาน

การศึกษาคbนควbาของ

นักศึกษา 

 

 

หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1.  แผนการสอน   

 

สัปดาห'

ท่ี 

หัวข.อ/รายละเอียด CLOs จำนวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

ส่ือท่ีใช. (ถ.ามี) 

ผู.สอน 

1 สํารวจความคิดเห็นของ

ผู้คนต่อความสุขในการ

ใช้ชีวิต 

 3 บรรยาย และใหbสัมภาษณ\ หรือ

พูดคุยกับบุคคลใกลbตัว 

อ.โกวิท มีบุญ 

2 ทักษะวิธีคิดแก้ไขปัญหา

เชิงสร้างสรรค์  

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

3 ทักษะวิธีคิดแก้ไขปัญหา

เชิงสร้างสรรค์ (ต่อ) 

 3 ทดลองคิดแกbโจทย\ปGญหา และ

ออกแบบจัดทำส่ือประกอบ 

อ.โกวิท มีบุญ 

4 ความเข้าใจตนเองและ

ผู้อ่ืน 

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

5 ศิลปะการส่ือสาร  3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

6 บทบาทหน้าท่ีและความ

รับผิดชอบ ของบุคคล 

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

7 บทบาทหน้าท่ีและความ

รับผิดชอบ ของบุคคล 

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

8 การพัฒนาบุคลิกภาพ

และมารยาทสังคม (1) 

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 
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9 การพัฒนาบุคลิกภาพ

และมารยาทสังคม (2) 

 3 ทดลองคิดแกbโจทย\ปGญหา และ

ออกแบบจัดทำส่ือประกอบ 

อ.โกวิท มีบุญ 

10 กระบวนการทํางาน

อย่างมีประสิทธิภาพ

และมีความสุข (1) 

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

11 กระบวนการทํางาน

อย่างมีประสิทธิภาพ

และมีความสุข (2) 

 3 ทดลองคิดแกbโจทย\ปGญหา และ

ออกแบบจัดทำส่ือประกอบ 

อ.โกวิท มีบุญ 

12 แนวโน้ม (TREND) การ

ใช้ชีวิตในอนาคต 

 3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

13 เงินทองต้องวางแผน (1)  3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

14 การลงทุนเบ้ืองตbน  3 บรรยาย ศึกษากรณีตัวอยPาง อ.โกวิท มีบุญ 

15 การประยุกต\วางแผน

เปpาหมายของแตPละชPวง

ชีวิต 

 3 จัดทำและนำเสนอรายงาน 

อภิปรายกลุPม 

อ.โกวิท มีบุญ 

16 การประยุกต\วางแผน

เปpาหมายของแตPละชPวง

ชีวิต 

 3 จัดทำและนำเสนอรายงาน 

อภิปรายกลุPม 

อ.โกวิท มีบุญ 

  รวม 48   

 

2.  แผนการประเมินตามผลลัพธHการเรียนรู5ท่ีคาดหวังของรายวิชา  

 

ผลลัพธ'การเรียนรู.ท่ี

คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมินผล

การเรียนรู.ของผู.เรียน 

กำหนดการประเมิน 

(สัปดาห'ท่ี) 

สัดสMวนของการ

ประเมินผล 

CLO1 นักศึกษาพูดคุย

สัมภาษณ\กับบุคคลอ่ืนไดb 

สามารถอธิบาย นำเสนอ 

ส่ือสารส่ิงท่ีตbองการไดb 

ผลการสัมภาษณ\ และ

การนำเสนอการ

วิเคราะห\ขbอมูล 

1, 3, 9 20 

CLO2 นักศึกษามีความรูb

ความเขbาใจเก่ียวกับ

หลักการดำเนินชีวิต และ

วางแผนเปpาหมายชีวิตไดb 

การสอบยPอย สอบกลาง

ภาค และสอบปลายภาค 

4, 7, 11, 14 40 
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CLO3 สามารถรับฟGงความ

คิดเห็นท่ีแตกตPาง สามารถ

รPวมทำงานกับผูbอ่ืนไดb 

การนำเสนอผลการ

ทำงานรPวมกับผูbอ่ืน และ

การวิเคราะห\จุดเดPน จุด

ควรปรับปรุงของตัวเอง 

1, 9, 15, 16 20 

CLO4 สามารถประยุกต\

ความรูbเพ่ือการวางแผน

เปpาหมายชีวิตท่ีมีความสุข

ของตัวเองไดb 

การนำเสนอรายงาน 

และการสอบ 

 

15, 16 20 

 

หมวดท่ี 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

ตำราและเอกสารท่ีใช5ประกอบการเรียนการสอน 

พิชัย ทองดีเลิศ, https://pirun.ku.ac.th/~agrpct/contact/contact.html 

อัจฉรา โยมสินธุ\, https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/182/info 

สำนักงานสPงเสริมเศรษฐกิจสรbางสรรค\ (องค\การมหาชน), https://academy.cea.or.th/course/12/ 

 

หมวดท่ี 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธHการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

    1.1 ประเมินการสอนโดยใชbระบบออนไลน\ของมหาวิทยาลัย 

 1.2 สอบถามความคิดเห็นจากแบบฟอร\มท่ีจัดทำข้ึน ประเมินในสัปดาห\ท่ี 8 และสัปดาห\สุดทbาย 

2.  การปรับปรุงการสอน 

      2.1 ตPอยอดจากผลการประเมินการเรียนการสอน  

 2.2 ศึกษาจากแนวโนbม (Trend) กระแสโลก 

 2.3 ศึกษาคbนควbาประเด็นท่ีหนPวยงานท่ีเก่ียวขbองออกรายงานการศึกษาคbนควbา 

3.  กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 

            3.1 แบบฝึกหัด หรือข้อสอบออกตามเน้ือหาท่ีเก่ียวข้อง 

  3.2 ผลงานของนักศึกษามีคะแนนเฉล่ียของช้ันเรียน 

  3.3 การปรับปรุงหรือพัฒนาในแนวทางท่ีดีข้ึนของพฤติกรรมในการเรียนและการทํางานท่ี

มอบหมาย 


