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รายละเอียดของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  สนามจันทร์ / คณะเภสัชศาสตร์ / ภาควิชาเภสัชวิทยาและพิษวิทยา 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
 SU149 การดูแลสุขภาพ (Health care) 
2.  จ านวนหน่วยกิต     

3(3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
 หลักสูตรปริญญาบัณฑิตบัณฑิต    หลายหลักสูตร 
 เป็นวิชา เลือก ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มวิชาทักษะสังคมและทักษะชีวิต 
4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 ผศ.ดร.สุรวุฒิ วัฒนา ผศ.ดร.ปทัมวรรณ เผือกผ่อง และ อ.ดร.ธีรดา แต้โสตถิกุล 
     อาจารย์ผู้สอน (อาจารย์ประจ า) 
1 ผศ.ดร.สุรวุฒิ วัฒนา watana_s@silpakorn.edu 
2 ผศ.ดร.ปัทมวรรณ เผือกผ่อง phuagphong_p@silpakorn.edu 
3 อ.ดร.ธีรดา แต้โสตถิกุล taesotikul_t@silpakorn.edu 
4 รศ.ดร.ฉัตชัย ฉิ่นพศาล chinpaisal_c@silpakorn.edu 
5 รศ.ดร.ศรีสมบัติ นวนพรัตน์สกุล nawanopparatsak_s@silpakorn.edu 
6 อ.ดร.วราภรณ์ ศกศวัตเมฆินทร์ soksawatmaekhin_w@silpakorn.edu 
7 ผศ.ดร.นุชจิรา พงศ์นิมิตประเสริฐ pongnimit_n@silpakorn.edu 
8 ผศ.ดร.นพรัตน์ นันทรัตนพงศ์ nuntharatanapon_n@silpakorn.edu 
9 อ.ดร.กวิณ ด้วงมี duangmee_k@silpakorn.edu 
     อาจารย์ผู้สอน (อาจารย์พิเศษ) 
 เภสัชกรหญิง ฐิติญา วิชยานนท์ Blogger / influencer in Skincare (7 ปี) และ อาจารย์ภาควิชา
เทคโนโลยีเครื่องส าอาง คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
  ภาคการศึกษาปลาย  ของทุกชั้นปีของหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 
6.  รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
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8.  สถานที่เรียน 
เรียนแบบออนไลน์ผ่าน e-learning โดยกดเลือก SU e-learning ในหน้า SU web portal และ

เลือกรายวิชา จากนั้นกด enroll me หากมีปัญหาการเข้าใช้ e-learning ของรายวิชา โปรดติดต่อ
เจ้าหน้าที่ส านักดิจิตัลของแต่ละวิทยาเขต 
 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 20 ตุลาคม 2564 
 

หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

1.1 ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานในการดูแลตนเองในโรคและอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น  
1.2 ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้ยาและตระหนักถึงอันตรายที่เกิดข้ึนจากการใช้ยา  
1.3 ผู้เรียนตระหนักถึงข้อเสียที่เกิดจากยาเสพติด และความเครียด   
1.4 ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและผลิตภัณฑ์ดูแลผิวได้อย่าง  

เหมาะสม  
 

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เนื่องจากแจ้งเปิดสอนรายวิชานี้เป็นครั้งแรกในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 จึงจัดท า 

มคอ 3 ให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 และให้สอดคล้อง
กับ (1) ค าอธิบายรายวิชา (2) course learning outcome (3) program learning outcome 

 
หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 

1.  ค าอธิบายรายวิชา 
 แนวทางการดูแลตนเองในโรคและอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น หลักการใช้ยาพื้นฐาน ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร อันตรายที่เกิดจากการใช้ยา และโทษจากยาเสพติด 
2.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อสัปดาห์ 

จ านวนชั่วโมงบรรยาย          3     ชั่วโมง 
จ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติ /ภาคสนาม/การฝึกงาน       -     ชั่วโมง 
จ านวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง       6     ชั่วโมง 

3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
เฉลี่ย 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

4. การจัดการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 ส่วนประกอบด้วย 
1. การบรรยายประกอบสไลด์หรือวิดิทัศน์ (VDO) และการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยลักษณะต่างๆ 

ในห้องเรียน เช่น อภิปรายกรณีศึกษา วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อที่เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดีย เป็นต้น  
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2. มอบหมายงาน เพ่ือให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว และเสนอข้อคิดเห็นต่อข้อมูลหรือผลิตภัณฑ์ดังกล่าวในรูปแบบคลิปวิดิทัศน์สั้นๆ หรือ 
infographic โดยผู้สอนนัดหมายติดตามงานจากผู้เรียนเป็นระยะ และมีการน าเสนอชิ้นงานที่เสร็จสมบูรณ์
ในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน 
 

หมวดที่ 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 
คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  
ที่รายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน 
ตาม CLOs 

กลยุทธ์ส าหรับวิธีการ
วัดและประเมินผล 

ตาม CLOs 
CLO 1. ระบุแนวทางการ
ดูแลตนเองในโรคและอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้นได้ 

PLO 6   แสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง และน าความรู้ไปใช้ใน
การพัฒนาตนเองและการ
ด าเนินชีวิต 

- บรรยาย
ประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปราย
กรณีศึกษา 

สอบข้อเขียนกลางภาค 

CLO 2. บอกหลักการใช้ยา
พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง 

- บรรยาย
ประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปราย
กรณีศึกษา 

สอบข้อเขียนกลางภาค 

CLO 3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารและผลิตภัณฑ์
ดูแลผิวได้อย่างมีหลักการและ
เหตุผล 

- บรรยาย
ประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปราย
กรณีศึกษา 

- วิพากษ์โฆษณา
หรือสื่อท่ี
เผยแพร่ทาง
โซเชียลมีเดีย 

- มอบหมายงาน 

- งานในห้องเรียน 
หรือ การบ้าน 

- งานมอบหมายส่ง
ปลายภาค 

CLO 4. บอกอันตรายที่เกิด
จากการใช้ยา 

- บรรยาย
ประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

สอบข้อเขียนกลางภาค 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 
คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  
ที่รายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน 
ตาม CLOs 

กลยุทธ์ส าหรับวิธีการ
วัดและประเมินผล 

ตาม CLOs 
- อภิปราย

กรณีศึกษา 
CLO 5. บอกโทษที่เกิดขึ้น
จากการใช้ยาเสพติดได้ 

- บรรยาย
ประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปราย
กรณีศึกษา 

สอบข้อเขียนกลางภาค 

 
 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน   
จัดการสอนเป็น 2 sections โดยนักศึกษาสามารถเลือกเรียนในวันอังคาร เวลา 13.00-15.40 ห้องเรียน

ออนไลน์ หรือ วันพุธ เวลา 09.25-12.05 น. ห้องเรียนออนไลน์ 
 
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จ านวน

คาบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 
ผู้สอน 

1 
 

อ. 30 
พ.ย. 64 
พ. 01 

ธ.ค. 64 

แนะน ารายวิชา & ถาม-ตอบ
เรื่อง health care 

- 3 - บรรยาย 
- ถาม-ตอบ 

ผศ.ดร.สรุวุฒ ิ
ผศ.ดร.ปัทมวรรณ 

อ.ดร.ธีรดา 

2 
 

อ. 07 
ธ.ค. 64 
พ. 08 

ธ.ค. 64 

มาเรียนรู้เรื่องการใช้ยากัน
เถอะ 

- ยากับร่างกาย 

- การใช้ยาอย่างถูกต้อง 

- อันตรายที่เกดิจากการ
ใช้ยา 

CLO2 
CLO4 

3 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

รศ.ดร.ฉัตชัย 

3 
 

อ. 14 

ดูแลตัวเองให้ได้เมื่อโรคภัย
มาเยือน - 1 
- หวัด ไอ ไข้หวัดใหญ่ ตา

CLO1 
CLO2 
CLO4 

3 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

อ.ดร.ธีรดา 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จ านวน
คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

ธ.ค. 64 
พ. 15 

ธ.ค. 64 

แดง ตากุ้งยิง ตาแห้ง 
ปวดหัวไมเกรน ปวด
ประจ าเดือน 

-  
4 
 

อ. 21 
ธ.ค. 64 
พ. 22 

ธ.ค. 64 

ดูแลตัวเองให้ได้เมื่อโรคภัย
มาเยือน - 2 

- ท้องเสีย ท้องผูก ไม่
สบายท้อง แผลในทาง
เดินอาหาร กรดไหล
ย้อน  

CLO1 
CLO2 
CLO4 

2 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

อ.ดร.วราภรณ ์

โรคระบาดและวัคซีน CLO1 1 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

อ.ดร.วราภรณ ์

5 
 

อ. 28 
ธ.ค. 64 
พ. 29 

ธ.ค. 64 

ส่องจอเยอะ แชทเยอะ อยู่
หน้าคอมท้ังวัน ปวดทั้งตัว 
ปวดทั้งตา ... อาการและการ
แก้ไข  

CLO1 
CLO2 
CLO4 

2 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

ผศ.ดร.ปัทมวรรณ 

บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
ฟกช้ า มีบาดแผล ... ท า
อย่างไรด ี

CLO1 
CLO2 
CLO4 

1 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

ผศ.ดร.ปัทมวรรณ 

6 
 

อ. 04 
ม.ค. 65 
พ. 05 

ม.ค. 65 

Sex ในวัยรุ่น (อุปกรณ์
คุมก าเนิด ยาคุมฉุกเฉิน การ
ป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์) 

CLO1 
CLO2 
CLO4 

2 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

รศ.ดร.ศรสีมบัต ิ

การเทคฮอร์โมนในสาวสอง 
... สิ่งท่ีต้องระวัง 

CLO4 1 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

รศ.ดร.ศรสีมบัต ิ

7 
 

อ. 11 
ม.ค. 65 
พ. 12 

ม.ค. 65 

ยาเสพตดิและโทษจากยา
เสพติด 

 

CLO5 2 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

ผศ.ดร.นุชจิรา 

การจัดการความเครียด CLO1 1 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

ผศ.ดร.นุชจิรา 

8 
 

สอบข้อเขียนกลางภาค 
(ครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรยีนใน
สัปดาห์ที่ 2-7) โดยสอบใน

CLO1 
CLO2 
CLO4 

3 - สอบข้อเขียนกลางภาค 
(ครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรยีน
ในสัปดาห์ที่ 2-7) โดย

- 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จ านวน
คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

ระหว่างวันท่ี 15-29 ม.ค. 
2565 (แจ้งวัน-เวลาสอบ
ภายหลัง) 
 

CLO5 สอบในระหว่างวันท่ี 15-
29 ม.ค. 2565 (แจ้งวัน-
เวลาสอบภายหลัง) 

9 
 

อ. 01 
ก.พ. 65 
พ. 02 

ก.พ. 65 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 1 
- คอลลาเจน มีกี่ประเภท 

เลือกใช้อย่างไร ... เพื่อ
ความงาม เพื่อบรรเทา
ปวดข้อ 

- เวย์โปรตีน 
- อาหารเสริมส าหรับกลุม่

คนพิเศษ เช่น ผู้ป่วย
เบาหวาน ผูสู้งอาย ุ

CLO3 
CLO4 

2 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

ผศ.ดร.สรุวุฒ ิ

- รู้จัก อย. สคบ. เอาไว้
เพื่อความปลอดภัย 

- ช้ีแจงงานมอบหมายส่ง
ปลายภาค 

CLO3 
CLO4 

1 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน ์

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

ผศ.ดร.สรุวุฒ ิ

10 
 

อ. 08 
ก.พ. 65 
พ. 09 

ก.พ. 65 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 2  
- วิตามิน+เกลือแร่

ทั้งหลายที่มีขายใน
ท้องตลาด มีกี่ประเภท 
เลือกใช้อย่างไร  

- นมผึ้ง, กลูต้า 

CLO3 
CLO4 

1.5 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

อ.ดร.ธีรดา 
 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 3  
- Co Q10, marine Q10  
- ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

ดูแลหุ่น + ผลิตภัณฑ์
และยาลดความอ้วน 

CLO3 
CLO4 

1.5 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

ผศ.ดร.ปัทมวรรณ 
 

11 
 

อ. 15 
ก.พ. 65  
พ. 16 

ศึกษาด้วยตนเอง (ท างาน
มอบหมายส่งปลายภาค)  
 

เนื้อหาของงานมอบหมายส่ง
ปลายภาคครอบคลุมเรื่อง 

CLO3 
 

3 - ท างานมอบหมายส่ง
ปลายภาค (สืบค้นข้อมลู
ข่าวสารเกีย่วกับ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
และผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 

- 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จ านวน
คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

ก.พ. 65 - ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

- การดูแลผิว 

และเสนอข้อคิดเห็นต่อ
ข้อมูลหรือผลติภณัฑ์
ดังกล่าวในรูปแบบคลิป
วิดิทัศน์สั้นๆ หรือ 
infographic) 

12 
 

อ. 22 
ก.พ. 65 
พ. 23 

ก.พ. 65 

หน้าใส ไรส้ิวฝา้  
- ยารักษาสิว 

- ยารักษาฝ้า 

CLO3 
CLO4 

2 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

ผศ.ดร.นพรัตน ์

สุขภาพผม  
- รังแค ผมร่วง ผมเสีย 

- ผลิตภณัฑ์ดูแลผม 

CLO3 
CLO4 

1 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

ผศ.ดร.นพรัตน ์

13 
 

อ. 01 
มี.ค. 65 
พ. 02 

มี.ค. 65 

การดูแลผิว 
- ประเภทของผิว 
- รูปแบบของผลติภณัฑ์

ดูแลผิว 
- Cleanser 
- Toner 
- Moisturizer 
- Antiaging 
- ผลิตภณัฑ์ลดจุดด่างด า 
- ครีมกันแดด 

CLO3 3 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

อ.ดร.กวิณ 

14 
 

อ. 08 
มี.ค. 65 
พ. 09 

มี.ค. 65 

นานาสาระน่ารู้ ... การดูแล
ผิว & การแต่งหน้า 

CLO3 3 - บรรยายประกอบสไลด์
หรือวิดิทัศน์ 

- อภิปรายกรณีศึกษา 
- วิพากษ์โฆษณาหรือสื่อท่ี

เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดยี 
 

ภญ.ฐิตญิา  
อ.ดร.กวิณ 

 

15 
 

อ. 14 

ส่งงาน-น าเสนองาน .... งาน
มอบหมายส่งปลายภาค 
ครอบคลมุเนื้อหาเรื่อง 

CLO3 3 น าเสนองานมอบหมายและ
อภิปราย 

ผศ.ดร.สรุวุฒ ิ
ผศ.ดร.ปัทมวรรณ 

อ.ดร.ธีรดา 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จ านวน
คาบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

มี.ค. 65 
พ. 15 

มี.ค. 65 

- ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

- การดูแลผิว 

  รวม 45   

 
2.  แผนการประเมินตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่

คาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมินผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

ก าหนดการประเมิน 
(สัปดาห์ที่) 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

CLO 1. ระบุแนวทาง
การดูแลตนเองในโรค
และอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้นได้ 

สอบข้อเขียนกลางภาค สัปดาห์ที่ 8 16.67% 

CLO 2. บอกหลักการ
ใช้ยาพ้ืนฐานได้อย่าง
ถูกต้อง 

สอบข้อเขียนกลางภาค สัปดาห์ที่ 8 14.28% 

CLO 3. เลือกใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
และผลิตภัณฑ์ดูแลผิว
ได้อย่างมีหลักการและ
เหตุผล 

งานในห้องเรียน หรือ 
การบ้าน 

สัปดาห์ที่ 9, 10, 12, 
13, 14 

30% 

งานมอบหมายส่งปลายภาค สัปดาห์ที่ 11, 15 20% 

CLO 4. บอกอันตราย
ที่เกิดจากการใช้ยา 

สอบข้อเขียนกลางภาค สัปดาห์ที่ 8 16.67% 

CLO 5. บอกโทษที่
เกิดข้ึนจากการใช้ยา
เสพติดได้ 

สอบข้อเขียนกลางภาค สัปดาห์ที่ 8 2.38% 

 
หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
ต าราและเอกสารที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอน 
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7. นฤชา จิรกาลวสาน (2561) Beat the OSCE กรุงเทพฯ: ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
8. วรกานต์ นิยมวิทย์ (2558) คู่มือดูแลสุขภาพด้วยตนเองเบื้องต้น กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์กอแก้ว 

 
หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1.  กลยุทธ์การประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
    CLO1-5     : ผลประเมินรายวิชาของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน 
    CLO1,2,4,5 : วิเคราะห์จากคะแนนสอบข้อเขียน 
    CLO 3       : ผลประเมินจากอาจารย์ผู้ดูแลงานมอบหมาย / อาจารย์ผู้ให้การบ้านหรืองานในห้องเรียน 
2.  การปรับปรุงการสอน 
      จะมีการประชุมผู้สอนเพ่ือร่วมกันจัดท า มคอ 5 เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 
ซึ่งผลการประชุมดังกล่าวจะน าไปใช้ปรับปรุงการสอนในปีการศึกษาถัดไป 
3.  กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
    CLO1,2,4,5 : ทวนสอบจากคะแนนสอบข้อเขียน 
    CLO 3       : ทวนสอบจากคะแนนงานมอบหมาย คะแนนการบ้านหรืองานในห้องเรียน  
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ค าชี้แจงการจัดท า มคอ. 3 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รหัสและช่ือรายวิชา ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ) 

2. จ านวนหน่วยกิต ให้ระบุดังนี ้
จ านวนหน่วยกิต(จ านวนช่ัวโมงบรรยาย-ปฏิบตัิการ-ศึกษาด้วยตนเอง)    

3. หลักสูตรและประเภทของ
รายวิชา 

ระบุช่ือหลักสูตรที่ใช้รายวิชานี้  ยกเว้นวิชาที่เปิดเป็นวิชาเลือกทัว่ไปให้ใช้  “หลาย
หลักสตูร”   และใหร้ะบุว่าเป็นวิชาศึกษาทั่วไปหรือวิชาเฉพาะ เช่น  วิชาแกน  วิชา
เฉพาะด้าน  วิชาพื้นฐานวิชาชีพหรือวิชาชีพ  วิชาเอก  วิชาเอกเลือกเป็นต้น 

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน ระบุภาคการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรียน  ตามแผนการศึกษาของหลักสูตร 

8. สถานท่ีเรียน ระบุสถานท่ีเรียนทุกแห่งทั้งในและนอกท่ีตั้งหลักของมหาวิทยาลัยใหค้รบถ้วน 
 

 
หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 
ปรับปรุงรายวิชา 

อธิบายโดยย่อเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการพัฒนารายวิชานี้   หรือการเปลีย่นแปลง
ส าคัญ ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น  เพิ่มการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ  หรือ web based  การ
เปลี่ยนแปลงเนื้อหาของรายวิชาซึง่เป็นผลจากงานวิจยัใหม่ ๆ ในสาขา 

 
หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ    

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. ค าอธิบายรายวิชา ตามที่ระบุไว้ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) 
2. จ านวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อสัปดาห์ ระบุจ านวนช่ัวโมงบรรยาย  การฝกึปฏิบัติงานภาคสนาม/การฝึกงาน  และการศึกษา

ด้วยตนเอง 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่จะ
ให้ค าปรึกษาและแนะน าทาง 

วิชาการแก่นักศึกษาเป็น 

รายบุคคล 

ระบุจ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษานอก
ช้ันเรียน  และวิธีการสื่อสารให้นักศึกษาได้ทราบก าหนดเวลาล่วงหน้า 
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หมวดที่ 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของรายวชิา (CLOs) 
ให้ระบุข้อมูลให้สอดคล้องกับความรับผิดชอบ () ที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของ
หลักสูตร (มคอ.2) และในภาคผนวก ภาคผนวก ฉ ตารางแสดงความสอดคล้องของ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (Program Learning Outcomes : PLOs)  
กับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา (Course Learning Outcomes : CLOs)  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs)  

ที่รายวิชารับผิดชอบ 

ให้ระบุ PLOs ที่รายวิชารับผิดชอบตามที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของหลักสตูร (มคอ.2) 

กลยุทธ์การสอนตาม CLOs /  
กลยุทธ์ส าหรับวิธีการวัดและ 

ประเมินผลตาม CLOs 

ให้ดูข้อมูลตามที่ระบุไว้ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) หมวดที่ 4 ข้อ 2. ผลลัพธ์
การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) มาประกอบการก าหนดกลยุทธ์การสอนตาม 
CLOs / กลยุทธ์ส าหรับวิธีการวัดและประเมินผลตาม CLOs 

 

 
หมายเหตุ : ส าหรับรายวิชาที่บรรจุอยู่ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) ที่ยังไม่ได้ปรับแบบฟอร์มตามเกณฑ์ AUN-QA  
 ให้น าผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) ที่ระบไุว้ในรายละเอียดของหลักสูตร  
 (มคอ.2) ในหมวดที่ 4 มาเป็น PLOs และก าหนด CLOs ให้สอดคล้องกับที่ระบุความรับผิดชอบหลัก ()  
 ที่ปรากฏในรายวชิา ดงัตัวอย่าง 
 

มคอ.2 ฟอร์มเดิม มคอ.2 ฟอร์ม AUN-QA 
 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1.1 มีวินัย เคารพกฎระเบยีบขององค์กรและสังคม  
  1.2 ตรงต่อเวลาและมีความรับผิดชอบ 
  1.3 มีความซ่ือสัตย์สุจริต 
 2. ด้านความรู ้
  2.1 มีความรอบรู้มีโลกทัศน์และวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล 
  2.2 มีความใฝ่รูแ้ละสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 3. ด้านทักษะทางปัญญา 
  3.1 มีความคิดสร้างสรรค์ 
  3.2 มีทักษะการคิดและสามารถวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
 4.   ด้าน.......................................... 
           4.1  ........................................... 
           4.2  ........................................... 

PLO1  มีวินยั เคารพกฎระเบยีบขององค์กรและสังคม (1.1) 
PLO2  ตรงต่อเวลาและมีความรับผิดชอบ (1.2) 
PLO3  มีความซ่ือสัตย์สุจริต (1.3) 
PLO4  มีความรอบรู้มีโลกทัศน์และวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล (2.1) 
PLO5  มีความใฝ่รู้และสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง (2.2) 
PLO6  มีความคิดสร้างสรรค์ (3.1) 
PLO7  มีทักษะการคิดและสามารถวางแผนอย่างเป็นระบบ (3.2) 
PLO8  …………………..(4.1) 
PLO9  ………………………………..(4.2) 
 
 

 
 

PLO1  มีวินยั เคารพกฎระเบยีบขององค์กรและสังคม (1.1) 
         XXX 101…………….. 
         CLO1 …………………………….. 
PLO3  มีความซ่ือสัตย์สุจริต (1.3) 
         XXX 101…………….. 
         CLO2 …………………………….. 
PLO4  มีความรอบรู้มีโลกทัศน์และวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล (2.1) 
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         XXX 101…………….. 
         CLO3 …………………………….. 
PLO7  มีทักษะการคิดและสามารถวางแผนอย่างเป็นระบบ (3.2) 
         XXX 101…………….. 
         CLO4 …………………………….. 
PLO8  …………………..(4.1) 
         XXX 101…………….. 
         CLO5 …………………………….. 

 
หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. แผนการสอน ระบุหัวข้อ/รายละเอียด สัปดาห์ทีส่อน  จ านวนช่ัวโมงการสอน (ซึ่งต้องสอดคล้องกับ
จ านวนหน่วยกิต กิจกรรมการเรยีนการสอนและสื่อท่ีใช้  รวมทั้งอาจารยผ์ู้สอนในแตล่ะ
หัวข้อ/รายละเอียดของรายวิชา) CLOs ที่ระบตุ้องสอดคล้องกับในรายละเอียดของ
หลักสตูร (มคอ.2) 

2. แผนการประเมินผลการ 

เรียนรู้ 
1. ระบุผลการเรียนรู้ตาม CLOs  ตามที่ระบุไว้ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) 
2. ระบุกิจกรรมการวดัและประเมนิผลผู้เรยีน สัปดาห์ที่ประเมินและสัดส่วนการ
ประเมิน 

 

หมายเหตุ : ส าหรับรายวิชาที่บรรจุอยู่ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) ที่ยังไม่ได้ปรับแบบฟอร์มตามเกณฑ์ AUN-QA  
 ให้ระบุ CLOs ตามที่ปรบัในหมวดที่ 4 การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน       
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. ต าราและเอกสารที่ใช้ 

ประกอบการเรียนการสอน 
ระบุต าราและเอกสารที่ใช้ในการเรียนการสอน โดยจัดพิมพ์ตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 

 
 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา    
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

2. การปรับปรุงการสอน อธิบายกลไกและวิธีการปรับปรุงการสอน เช่น คณะ/ภาควิชามีการก าหนดกลไกและ
วิธีการปรับปรุงการสอนไว้อย่างไรบ้าง  การวิจัยในช้ันเรียน  การประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน เป็นต้น 

3 . ก ร ะบ วน ก ารยื น ยั น 
(verification) ผลสั มฤทธิ์
ของนักศึกษา 

อธิบายกระบวนการที่ใช้ในการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา  โดย  
กระบวนการอาจจะต่างกันไปส าหรับรายวิชาที่แตกต่างกัน  หรือส าหรับมาตรฐานผล
การเรยีนรู้แตล่ะด้าน 

 


