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รายละเอียดของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   พระราชวังสนามจันทร์ / คณะศึกษาศาสตร์ / ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.   รหัสและชื่อรายวิชา 
  083 104  กีฬาศึกษา (Sport Education)       
 
2.   จ านวนหน่วยกิต     
  3 (2-2-5) 
 
3.   หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นวิชาศึกษาทั่วไป 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวชิาและอาจารยผ์ู้สอน 
  อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  
5.   ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 
   ภาคการศึกษาต้น/ ปลาย / ทุกคณะทุกชั้นปี 
 

6.  รายวิชาทีต่้องเรียนมากอ่น (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
  ไม่ม ี
 
7.  รายวิชาทีต่้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)   
  ไม่ม ี 
 
8.  สถานทีเ่รียน 
       คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
  มิถุนายน 2564 
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หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
1.   จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬาที่ตนเองเลือก 
1.2 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะกีฬาพ้ืนฐาน และประยกุต์ใช้ในเกมการแข่งขันได ้
1.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ในการป้องกันและการปฐมพยาบาลจากการเล่นกีฬาได้ 
1.4 เพื่อให้ผู้เรียนมีการเสริมสร้างสุขภาวะและสุขภาพโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 
 

2.   วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
2.1  ให้ผู้เรียนได้คน้คว้าด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลอื่นเพื่อเป็นการศึกษาด้วยตนเอง 

  2.2  มีการจดบันทกึหลังการเรียนเพื่อให้ได้กลับไปทบทวนในสิ่งที่เรียนมา  
 

หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 
1.   ค าอธบิายรายวิชา 
 ความเป็นมาของกีฬา เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา ทักษะ เทคนคิกีฬา กฎระเบียบและกติกา มารยาทของผู้เล่นและผู้ชม 
สมรรถภาพทางกาย การป้องกันอุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา การปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมถึงบทบาทหน้าที่การเป็นนักกฬีา
และผู้ชมที่ดี ประโยชน์ของกีฬาที่มีต่อกับการเสริมสร้างสขุภาวะ โดยเลือกศึกษากฬีาสากล หรือกฬีาสมัยนิยมหนึ่งชนิดกีฬา 
 
2.   จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

จ านวนชั่วโมงบรรยาย     2  ชั่วโมง  
จ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติ /ภาคสนาม/การฝึกงาน  2  ชั่วโมง  
จ านวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง   5  ชั่วโมง 

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาหท์ี่จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบคุคล 

อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตามความต้องการ ในช่วงเวลาท างาน  
 (Office Hours) โดยจะประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านไลน์กลุ่ม 
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หมวดที่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที ่
คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  
ที่รายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน 
ตาม CLOs 

กลยุทธ์ส าหรบัวิธีการ
วัดและประเมนิผล 

ตาม CLOs 
CLO 1 มีความรู้ ความเข้าใจ 
ความเป็นมาของกีฬา เรียนรู้ 
ฝึกฝน พัฒนา ทักษะ เทคนิค
กีฬา รวมถึงบทบาทหน้าที่การ
เป็นนักกีฬาและผู้ชมที่ด ี
CLO 2 มีความรู้ด้าน
กฎระเบียบและกติกา มารยาท
ของผู้เล่นและผู้ชม สมรรถภาพ
ทางกาย การป้องกันอุบัติเหตุ
จากการเล่นกีฬา การปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น 

PLO10 มีความรู้ ความ
เข้าใจทางด้านวิทยาศาสตร์
การออกกาลังกายและกีฬา 
สามารถนาความรู้ไปใช้ใน
การส่งเสริมพฒันาสุขภาพ
และคุณภาพชีวิต  

1. เน้นการเรียน
การสอนที่เป็น 
active learning  
2. ใช้สื่อการสอน
ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศเพือ่ให้
ผู้เรียนเข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ได้
ตลอดเวลา  

1. การสอบปลายภาค  
2. ประเมินภาระงานที่
มอบหมาย  
3. ความสามารถใน
การสืบค้นข้อมลู  
 

   

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน  

สัปดาห์
ที ่

หัวขอ้/รายละเอียด CLOs จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

1 สมรรถภาพทางกาย 

- ประวัติกีฬา 

- ประโยชน์ของกีฬา 

ขั้นตอนการออกก าลัง
กาย 

CLO 1 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

2 ความรู้เบ้ืองต้นในกีฬา 

- ประวัติกีฬา 

- ประโยชน์ของกีฬากับ
สุขภาวะ 

ขั้นตอนการออกก าลัง
กาย 

CLO 1 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 
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3 ทักษะพื้นฐานของกีฬา1 CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

4 ทักษะพื้นฐานของกีฬา2 CLO 1 
CLO 2 

 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

5 ทักษะพื้นฐานของกีฬา3 CLO 1 
CLO 2 

 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

6 ทักษะพื้นฐานของกีฬา4 CLO 1 
CLO 2 

 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

7 ทักษะพื้นฐานของกีฬา5 CLO 1 
CLO 2 

 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

8 ทักษะพื้นฐานของกีฬา6 CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

9 ทักษะพื้นฐานของกีฬา7 CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

10 ทักษะพื้นฐานของกีฬา8 CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

11 กฎระเบียบและกติกา
ของกีฬา 

CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

12 การป้องกันและการปฐม
พยาบาล 

CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

13 มารยาทของผู้เล่นและ
ผู้ชม 

CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

14 การออกก าลังกายกับ 
สุขภาวะ 

CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

15 การประเมินสุข
ภาวและการสอบปฏิบัติ 

CLO 1 
CLO 2 

3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอน 

16 สอบปลายภาค CLO 1 
CLO 2 

3 สอบภาคทฤษฎ ี อาจารย์ผู้สอน 

  รวม 48   
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการประเมินผล
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

ก าหนดการประเมิน 
(สัปดาห์ที่) 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

CLO 1 มีความรู้ ความ
เข้าใจ ความเปน็มาของ
กีฬา เรียนรู้ ฝกึฝน 
พัฒนา ทักษะ เทคนิค
กีฬา รวมถึงบทบาท
หน้าที่การเป็นนักกีฬา
และผู้ชมที่ด ี

1. การประเมนิทักษะ
และการปฏิบัติในช้ัน
เรียน 
2. ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
สืบค้นข้อมูลตา่ง ๆ 
3. การสอบปฏิบัติ 
4. การสอบปลายภาค 

2-7 
8 

9-15 
16 

10% 
10% 
10% 
20% 

 

CLO 2 มีความรู้ด้าน
กฎระเบียบและกติกา 
มารยาทของผู้เล่นและ
ผู้ชม สมรรถภาพทาง
กาย การป้องกัน
อุบัติเหตุจากการเล่น
กีฬา การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

1. การประเมนิทักษะ
และการปฏิบัติในช้ัน
เรียน 
2. ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
สืบค้นข้อมูลตา่ง ๆ 
3. การสอบปฏิบัติ 
4. การสอบปลายภาค 

2-7 
8 

9-15 
16 

10% 
10% 
10% 
20% 

 รวม  100% 
 

หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1.  ต าราและเอกสารหลัก 
  หนังสือกีฬาสากลหรือกีฬาตามสมัยนิยมที่ตนเลือกเรียน เช่น เทควันโด แบดมินตัน เปตอง แบดมินตัน ลีลาศ 
แอโรบิก เทนนสิ ฯลฯ 

 สื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา 
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หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรงุการด าเนินการของรายวิชา 

1.   กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
1.1 ประเมินผลการสอนโดยใช้ระบบออนไลน์  

  1.2 สอบถามความคิดเห็นจากนักศึกษาในสัปดาห์สุดท้าย  
1.3  ให้นักศึกษาเขยีนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาห์สุดท้าย  

2. การปรับปรงุการสอน  
2.1 น าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการสอน  
2.2 ค้นคว้าข้อมูลความรู้ใหม่ๆ  นามาใช้ในการสอน  
2.3 กลุ่มคณาจารย์จัดประชุมเพื่อพัฒนารายวิชาให้มีสาระวิชาและการสอนให้เหมาะสมและน่าสนใจ  

3. กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธิ์ของนกัศึกษา  
มีการจัดประชุมประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคณาจารย์ ผู้บริหาร และผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

 


