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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  คณะวิทยาการจัดการ/สาขาวิชาการจัดการโรงแรม  

(หลักสูตรปรับปรุงแกไขหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป พ.ศ.2562) 

 

หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 

      SU159 อาหารและเครื่องดื่ม  

 (Food and Beverage) 

2.  จํานวนหนวยกิต     

      3 (3-0-6) 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการโรงแรม 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

  อาจารย ดร. ชิษณุพงศ ศิริโชตินิศากร  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 

  ภาคการศึกษา 1/65   

6.  รายวิชาบังคับกอน (Pre-requisite) (ถามี) 

 -ไมมี- 

7.  รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) (ถามี) 

 -ไมมี- 

8.  สถานท่ีเรียน 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร   วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

9.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

 29 มิถุนายน 2565 
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หมวดท่ี 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  

1. เพ่ือใหนักศึกษาระบุวัฒนธรรม เอกลักษณ รสชาติ รายการอาหารและเครื่องดื่ม ของอาหาร

ตะวันตก และตะวันออกได 

2. เพ่ือใหนักศึกษาอธิบายความแตกตางทางวัฒนธรรม เอกลักษณ รสชาติ รายการอาหารและ

เครื่องดื่ม ของอาหารตะวันตก และตะวันออก 

3. เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจความผสมผสานของวัฒนธรรมท่ีสามารถนํามาสรางสรรคอาหารและ

เครื่องดื่มตางๆ 

4. เพ่ือใหนักศึกษาประยุกตใชในการใชชีวิตประจําวันในการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มได 

5. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได 

 

2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

คณะวิทยาการจัดการขอเปดรายวิชา SU อาหารและเครื่องดื่ม ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปเพ่ือปรับปรุง

รายวิชาซ่ึงเปนความรูพ้ืนฐานดานทักษะสงัคมและทักษะชีวิต โดยสอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัยท่ี

ตองการใหบัณฑิตมีอัตลักษณท่ีชัดเจน และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทันตอสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง โดยการ

เรียนท่ีเนน Outcomes Based Education (OBE) ของรายวิชา เพ่ือทําใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจใน

วัฒนธรรมอาหารและเครื่องดื่ม และสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตในอนาคต บนโลกท่ีไรพรมแดน บน

พ้ืนฐานท่ีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดําเนินการ 

1.  คําอธิบายรายวิชา 

 วัฒนธรรม เอกลักษณ รสชาติ รายการอาหารและเครื่องด่ืม ศิลปะการรับประทานอาหารกับการ

ดื่ม การใชบริการ ของอาหารตะวันตก และตะวันออก 

 

2.  จํานวนชั่วโมงท่ีใชตอสัปดาห 

จํานวนชั่วโมงบรรยาย          45     ชั่วโมง 

จํานวนชั่วโมงการศึกษาดวยตนเอง       96     ชั่วโมง 

 

3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีจะใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษา 

อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือรายกลุมตามความตองการ 3 ชั่วโมงตอสัปดาห 

(ตามความตองการ) 
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หมวดท่ี 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ผลลัพธการเรียนรูที่ 

คาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs) 

ผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs)  

 

กลยุทธการสอน 

ตาม CLOs 

กลยุทธสําหรับวิธีการวัด

และประเมินผล 

ตาม CLOs 

PLO 1 อธิบายความหมายและ

คุณคาของศิลปะและ 

การสรางสรรคได 

PLO 2 อภิปรายความหมาย

ของความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมได 

PLO 3 ระบุความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการประกอบธุรกิจและ

ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการ

เปนผูประกอบการได 

PLO 4 มีทักษะการใชภาษา  

และสื่อสารไดตรงตาม

วัตถุประสงคในบริบท 

การสื่อสารที่หลากหลาย 

PLO 5 เลือกใชเทคโนโลยี

สารสนเทศและ 

การสื่อสารไดตรงตาม

วัตถุประสงค ตลอดจนรูเทาทนั

สื่อและสารสนเทศ 

PLO 6 แสวงหาความรูไดดวย

ตนเอง และนาํความรู 

ไปใชในการพัฒนาตนเองและ

การดําเนินชีวิต 

PLO 7 แสดงออกซึ่งทักษะ

ความ สัมพันธระหวางบุคคล 

สามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนได 

มีระเบียบวินยั ตรงตอเวลา 

ซื่อสัตยสุจริต มีความ

รับผิดชอบตอตนเอง สังคม 

และสิ่งแวดลอม 

 

CLO1: มีความรูวัฒนธรรม 

เอกลักษณ รสชาติ รายการ

อาหารและเคร่ืองดื่ม ของ

อาหารตะวันตก และตะวนัออก

ได 

CLO2: สามารถอธิบาย 

วัฒนธรรม เอกลักษณ รสชาติ 

รายการอาหารและเคร่ืองดื่ม 

ของอาหารตะวันตก และ

ตะวันออก  

CLO3: เขาใจความผสมผสาน

ของวัฒนธรรมที่สามารถนํามา

สรางสรรคอาหารและเคร่ืองดื่ม

ตางๆ 

CLO4: สามารถประยุกตใชในการ

ใชชีวิตประจําวนัในการ

รับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มได 

CLO5: สามารถสามารถนําความรู

ไปประกอบอาชีพได 

(1) กําหนดใหมีการ

สอดแทรกหัวขอ/ความ

แตกตางดานวัฒนธรรม

อาหารและเคร่ืองดื่ม 

(2) จัดอภิปรายพิเศษดาน

ความผสมผสานระหวาง

วัฒนธรรมเพื่อสรางสรรค

รายการอาหารและเคร่ืองดื่ม 

(3) สอนโดยใชกรณศึีกษา

และอภิปรายรวมกัน 

 

สังเกตการณอภิปรายของ 

ผูเรียนที่มีตอกรณีศึกษา

พิจารณาผลงานของผูเรียน

โดยพิจารณาการสนับสนุน 

ดวยแนวคิดและทฤษฎีที่ผู

เรียนนํามาใชโดยเนนดาน

ทักษะดานปญญา  

(1) การคิดอยางเปนระบบ 

และม ีวิจารณญาณ  

(2) สามารถสืบคนขอมูล  

วิเคราะห วจิารณ และ

ตีความและประเมินขอมูล

เปนกรอบในการแกปญหา 

หรือ คนพบความรูใหม  

(3).มีความรับผิดชอบใน

การกระทําหรือผลงานทาง

วิชาการและวิชาชีพของ

ตนเอง และงานในกลุม 
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หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.  แผนการสอน   

สัปดาหที ่ หัวขอ/รายละเอียด CLOs จํานวน

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

1 

 

แนะนาํกระบวนการเรียนการสอน

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับอาหาร

และเคร่ืองดื่ม และความรูเก่ียวกับ

วัฒนธรรมอาหารและเคร่ืองดื่ม

ไทย 

1,2,4 3 บรรยาย/เอกสารประกอบ/

ตอบคําถาม/สื่อการสอน/ 

งานกลุม  

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

2 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของจีน, รายการอาหาร

เคร่ืองดื่ม, รสชาติการกินดื่ม และ

มารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

3 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของเกาหลี, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

4 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของญี่ปุน, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

5 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของอาอินเดีย, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

6 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของอาเซียน, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 
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7 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของอาหรับ, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

8 สอบกลางภาค 

9 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของฝร่ังเศษ, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

10 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของอิตาเลียน, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

11 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของสเปน-เยอรมัน, 

รายการอาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติ

การกินดื่ม และมารยาทการ

รับประทาน 

1,2,3,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

12 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของอังกฤษ, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

13 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของยุโรป, รายการ

อาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติการกิน

ดื่ม และมารยาทการรับประทาน 

1,2,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

คิดเห็นในชั้นเรียน 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

14 วัฒนธรรมดานอาหารและ

เคร่ืองดื่มของอเมริกัน-แม็กซิกัน, 

รายการอาหารเคร่ืองดื่ม, รสชาติ

การกินดื่ม และมารยาทการ

1,2,3,4 3 บรรยายในลักษณะการ 

วิเคราะห และสังเคราะห 

ทฤษฎีรวมอภิปราย และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความ 

อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 
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รับประทาน คิดเห็นในชั้นเรียน 

15 

 

- สรุปบทเรียนและนาํเสนอ

รายงาน 

1,2,3,4 3 สงงานกลุม พรอมนําเสนอ อ.ดร.ชิษณุพงศ 

ศิริโชตินิศากร 

16 สอบปลายภาค 

 

2.  แผนการประเมินตามผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวังของรายวิชา  

 

ผลลัพธการเรียนรูท่ี

คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการ

ประเมินผลการเรียนรู

ของผูเรียน 

กําหนดการประเมิน 

(สัปดาหท่ี) 

สัดสวนของการ

ประเมินผล 

CLO1/CLO2/CLO4 การมีสวนรวม การถก

ประเด็น การโตแยง 

การนําเสนอประเด็น 

และแสดงความคิดเห็น 

1,2,3,4,5,6,7, 

9,10,11,12, 

13,14 

20% 

CLO1/CLO2/CLO3/CLO4 งานมอบหมายการ

นําเสนอประเด็นหัวขอ

สําคัญ 

15 20% 

CLO1/CLO2/CLO3 

/CLO4/CLO5 

สอบกลางภาค 8 30% 

CLO1/CLO2/CLO3 

/CLO4/CLO5 

สอบปลายภาค 16 30% 

คะแนน เกรด 

80 – 100 A 

75 - 79 B+ 

70 - 74 B 

65 - 69 C+ 

60 - 64 C 

55 - 59 D+ 

50 -54 D 

ต่ํากวา 50 F 
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ตําราและเอกสารท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

สิรินาฎ ศิริสุนทร  “วัฒนธรรมอาหารไทยจากอดีตสูปจจุบัน” 2557 

ชื่นกมล ปญญายง “การศึกษาวัฒนธรรมอาหารอาเซียนเพื่อประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน” 2559 

กติกา กลิ่นจันทรแดง “การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดวยอัตลักษณของอาหารทองถ่ิน” 2564 

 


