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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา        มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา พระราชวังสนามจันทร์  / คณะศึกษาศาสตร์ / ภาควิชาพ้ืนฐานทาง

การศึกษา 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
  Su158     การออกก าลังกายเพื่อคุณภาพชีวิต   
                    (Exercise for the quality of life)   
2.  จ านวนหน่วยกิต     
  2 หน่วยกิต (3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
  หลักสูตร ระดับปริญญาบัณฑิต 
  เป็นวิชาบังคับเลือก  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอน  

อาจารย์ ดร.นภสร นีละไพจิตร 
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ทุกภาคการศึกษา ทุกชั้นปี ทุกคณะ 
6.  รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 - 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

- 
8.  สถานที่เรียน 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายงานผลการด าเนินการของรายวิชาครั้งล่าสุด 
  เมษายน 2566 
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หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงที่คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน (ถ้ามี) 
สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ
แตกตา่งเกิน 25 

% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 ปฐมนิทศการเรียนการสอน และการ
วัดผล เกณฑ์การให้คะแนนต่าง ๆ  
บทน า การออกก าลังกายเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 

3  3 -  

2 - แนวคิดหลักการออกก าลังกายเพื่อ
คุณภาพชีวิต 

-  

3  3 -  

3 ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ 

- การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

3  3 -  

4 -การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

3  3 -  

5 - องค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย 

3  3 -  

6 ผลของการออกก าลังกายต่อระบบ
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
  -  ข้อก าจดัในการออกก าลังกาย 

3  3 -  

7 การทดสอบสมรรถภาพด้วยตนเอง 3  3 -  
8 สอบกลางภาค 3  3 -  
9 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ออกก าลังกาย 
3  3 -  
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สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 
หากมีความ

แตกตา่งเกิน 25 
% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

10 - ความส าคัญและประโยชน์ของ
การออกก าลังกาย 

- โภชนาการและการออกก าลัง
กาย 

การออกก าลังกายเพ่ือกระชับสัดส่วน
ร่างกายและควบคุมน้ าหนักตัว   

3  3 -  

11 การออกก าลังกายเพ่ือการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต  และสุขภาวะ แบบ
องค์รวม ในแต่ละวัย 

3  3 -  

12 - หลักการเป็นผู้น าการออก
ก าลังกาย การจัดโปรแกรม
การออกก าลังกาย 

การฝึกปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

3  3 -  

13 - การเลือกรูปแบบกิจกรรมออ
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพในวัยต่าง 
ๆ  

กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ ด้าน ความอ่อนตัว 

3  3   

14 - กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ใน
ด้าน ระบบหัวใจไหลเวียน
เลือด 

 

3  3 -  

15  - กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ในด้าน
ความแข็งแรง 

3  3 -  

16 สอบครั้งท่ี 2 3  3 -  
 
 
2.   หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน (ถ้ามี) 
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หัวข้อทีส่อนไม่ครอบคลุมตามแผน
(ถา้มี) 

นัยส าคัญของหัวข้อทีส่อนไม่
ครอบคลุมตามแผน 

แนวทางการชดเชย 

- - - 
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3.   ประสิทธิผลของวิธีการจัดการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลทีด่ าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดรายวิชา 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 
กลยุทธ์การสอน/วิธีการ

จัดการเรียนรู้ที่ได้ด าเนินการ 
วิธีการประเมินผลที่ได้ด าเนนิการ ผลที่เกิดกับนักศึกษา แนวทางการพัฒนาปรับปรุง 

เพื่อให้นักศึกษาบรรลุตามแต่ละ CLO 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ 
หลักการในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับตนเอง   

-บรรยาย  
-ปฎิบัติ  
-กรณีศึกษา 
- สถานการณ์จริง 

-ข้อสอบ 
-การสังเกต 

  

 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
การพัฒนาตนเอง และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การท างาน การด ารงชีวิตใน
สังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

-ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
-ผ่านสื่อเทคโนโลยี 
-กรณีศึกษา 
-สถานการณ์จริง 
-สื่อ และเทคโนโลยี 
-การท าโครงการ 

-ข้อสอบ  
-การปฏิบัติ 
-ความพึงพอใจผู้เข้ารับบริการ 
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หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1.   จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียน           9   คน      
2.   จ านวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา         8      คน  
3.   จ านวนนักศึกษาที่ถอน (W)        1   คน 
4.   การกระจายของระดับคะแนน(เกรด) (แสดงแยกตามสาขา) (ถ้ามี) 

ระดับคะแนน จ านวนนักศึกษา(คน) คิดเป็นร้อยละ 
A 7        77.78 
B+  0 0 
B 0 0 

C+ 0 0 
C 0 0 

D+ 0 0 
D 0 0 
F 0        0 
I 1 11.11 
S 0 0 
U 0 0 
W 1 11.11 
Au 0 0 
รวม 9 100 

 
5.   ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 
  ............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
................................................................................ ...................................................................................  
6.   ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้านก าหนดเวลาและ
วิธีการประเมินผล (ถ้ามี) 
       ............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
...................................................................................... ............................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 
........................................................................................................................................... ........................ 
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7.   กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

 
วิธีการ  สรุปผล 

 
 
 
 

 

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

1.   ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอ านวยความสะดวก (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ..................................
................................................................................................. .........................................................................
...................................................................................  
 
2.   ประเด็นด้านการบริหารจัดการ (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................  
 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา 
 

1.   ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
      1.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 

    .........…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      1.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.   ผลการประเมนิรายวิชาโดยวิธีอื่น 
      2.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      2.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
หมวดที่ 6   แผนการปรับปรุง 

 
1.   การด าเนินการเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน/รายวิชา (นอกเหนือจากที่ระบุไว้ในหมวดที่ 2) 

........................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
2.   ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
 
 

ค าชี้แจงการจัดท า มคอ. 5 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รหัสและช่ือรายวิชา ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ) 
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2. รายวิชาที่ต้องเรียนก่อนรายวิชา
นี้    

ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ)    

3. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบ  อาจารย์
ผู้สอน  และกลุ่มเรียน  

ให้รายงานเป็นรายกลุม่ 

5. สถานท่ีเรียน    ระบุสถานทีเ่รียนทุกแห่งทั้งในและนอกท่ีตั้งหลักของมหาวิทยาลัยใหค้รบถ้วน 

 
หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน  

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงที่
คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน  
(ถ้ามี) 

ระบุหัวข้อ จ านวนช่ัวโมงตามแผนการสอน จ านวนช่ัวโมงท่ีสอนจริง ระบุ
เหตุผลที่การสอนจริงตา่งจากแผนการสอนหากมีความแตกต่างเกิน 25 % 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตาม
แผน 

ระบุหัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุมตามแผน  และพิจารณานยัส าคัญของหัวข้อต่อ 
ผลการเรยีนรู้ของรายวิชาและหลกัสูตรในกรณีที่มีนยัส าคญัให้เสนอแนวทาง 
ชดเชย 

3.  ประสิทธิผลของวิธีการจัดการ
เรียนรู้ และวิธีการประเมินผลที่
ด าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามที่ ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ระบุวิธีวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของแต่ละ CLO 
พร้อมทั้งวิธีการประเมินผลตามที่ได้ด าเนินการจริง ตลอดจนผลที่เกิดกับ
ผู้เรียนว่าสามารถบรรลุ CLO นั้นๆ หรือไม่ อย่างไร และเสนอแนวทางการ
พัฒนาปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้และ/หรือวิธีการประเมินผล 

 
 
 

หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

  หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. จ านวนนักศึกษาลงทะเบียน ระบุจ านวน ณ วันหมดก าหนดเพิม่ – ถอน 
4. การกระจายของระดั บ
คะแนน(เกรด) 

ระบุจ านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับเกรด กรณมีีนักศึกษาต่างสาขา
ให้ระบุเกรดแยกตามสาขา 

6. ความคลาด เคลื่ อนจาก
แผนการประเมินที่ก าหนดไว้
ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้าน
ก า ห น ด เว ล าแ ล ะ วิ ธี ก า ร
ประเมินผล (ถ้ามี) 

ระบุความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ใน มคอ. 3  
หมวด 5 ข้อ 2 
 

7 . ก ร ะ บ ว น ก า ร ยื น ยั น 
(verification) ผลสัมฤทธิ์ของ

ระบุวิธีการยืนยันผลสมัฤทธ์ิของศึกษาว่าเป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ
รายวิชาที่ก าหนดไว้หรือไม่  และสรุปผลการยืนยัน 
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นักศึกษา  

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ   

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. ประเด็นด้ านทรัพยากร
ประกอบการเรี ยนและสิ่ ง
อ านวยความสะดวก 

ระบุปัญหาในการใช้ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน(ถ้ามี)  และผลกระทบ 
 

2. ประเด็นด้านการบริหาร
จัดการ 

ระบุปัญหาด้านการบริหารจดัการ (ถ้ามี)   และผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ 
นักศึกษา 

 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา         
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยนักศึกษา 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 
 

2.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 

 
 
 
 
 
 

หมวดที ่6  แผนการปรับปรุง       
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. การด า เนินการ เพื่ อการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน/
รายวิชา 

อธิบายการปรับปรุงโดยย่อ เช่น ปรับเปลีย่นวิธีการสอนส าหรับภาคการศึกษา/ 
ปีการศึกษาน้ี  การใช้อุปกรณ์การสอนแบบใหม่  เป็นต้น โดยค านึงถึงการท าให้
ผู้เรยีนบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นส าคัญ 
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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา        มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา พระราชวังสนามจันทร์  / คณะศึกษาศาสตร์ / ภาควิชาพ้ืนฐานทาง

การศึกษา 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
  Su158     การออกก าลังกายเพื่อคุณภาพชีวิต   
                    (Exercise for the quality of life)   
2.  จ านวนหน่วยกิต     
  2 หน่วยกิต (3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
  หลักสูตร ระดับปริญญาบัณฑิต 
  เป็นวิชาบังคับเลือก  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอน  

อาจารย์ ดร.กมลรัตน์  หนูสวี 
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ทุกภาคการศึกษา ทุกชั้นปี ทุกคณะ 
6.  รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 - 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

- 
8.  สถานที่เรียน 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายงานผลการด าเนินการของรายวิชาครั้งล่าสุด 
  เมษายน 2566 
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หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงที่คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน (ถ้ามี) 
สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ
แตกตา่งเกิน 25 

% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 ปฐมนิทศการเรียนการสอน และการ
วัดผล เกณฑ์การให้คะแนนต่าง ๆ  
บทน า การออกก าลังกายเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 

3  3 -  

2 - แนวคิดหลักการออกก าลังกายเพื่อ
คุณภาพชีวิต 

-  

3  3 -  

3 ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ 

- การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

3  3 -  

4 -การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

3  3 -  

5 - องค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย 

3  3 -  

6 ผลของการออกก าลังกายต่อระบบ
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
  -  ข้อก าจัดในการออกก าลังกาย 

3  3 -  

7 การทดสอบสมรรถภาพด้วยตนเอง 3  3 -  
8 สอบกลางภาค 3  3 -  
9 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ออกก าลังกาย 
3  3 -  

10 - ความส าคัญและประโยชน์ของ
การออกก าลังกาย 

- โภชนาการและการออกก าลัง
กาย 

การออกก าลังกายเพ่ือกระชับสัดส่วน
ร่างกายและควบคุมน้ าหนักตัว   

3  3 -  
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สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 
หากมีความ

แตกตา่งเกิน 25 
% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

11 การออกก าลังกายเพ่ือการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต  และสุขภาวะ แบบ
องค์รวม ในแต่ละวัย 

3  3 -  

12 - หลักการเป็นผู้น าการออก
ก าลังกาย การจัดโปรแกรม
การออกก าลังกาย 

การฝึกปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

3  3 -  

13 - การเลือกรูปแบบกิจกรรมออ
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพในวัยต่าง 
ๆ  

กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ ด้าน ความอ่อนตัว 

3  3   

14 - กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ใน
ด้าน ระบบหัวใจไหลเวียน
เลือด 

 

3  3 -  

15  - กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ในด้าน
ความแข็งแรง 

3  3 -  

16 สอบครั้งท่ี 2 3  3 -  
 
 
2.   หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน (ถ้ามี) 
  

หัวข้อทีส่อนไม่ครอบคลุมตามแผน
(ถา้มี) 

นัยส าคัญของหัวข้อทีส่อนไม่
ครอบคลุมตามแผน 

แนวทางการชดเชย 

- - - 
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3.   ประสิทธิผลของวิธีการจัดการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลทีด่ าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดรายวิชา 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 
กลยุทธ์การสอน/วิธีการ

จัดการเรียนรู้ที่ได้ด าเนินการ 
วิธีการประเมินผลที่ได้ด าเนนิการ ผลที่เกิดกับนักศึกษา แนวทางการพัฒนาปรับปรุง 

เพื่อให้นักศึกษาบรรลุตามแต่ละ CLO 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ 
หลักการในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับตนเอง   

-บรรยาย  
-ปฎิบัติ  
-กรณีศึกษา 
- สถานการณ์จริง 

-ข้อสอบ 
-การสังเกต 

  

 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
การพัฒนาตนเอง และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การท างาน การด ารงชีวิตใน
สังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

-ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
-ผ่านสื่อเทคโนโลยี 
-กรณีศึกษา 
-สถานการณ์จริง 
-สื่อ และเทคโนโลยี 
-การท าโครงการ 

-ข้อสอบ  
-การปฏิบัติ 
-ความพึงพอใจผู้เข้ารับบริการ 
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หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1.   จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียน        .................42  คน      
2.   จ านวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา     .................42  คน  
3.   จ านวนนักศึกษาที่ถอน (W)    ...................   คน 
4.   การกระจายของระดับคะแนน(เกรด) (แสดงแยกตามสาขา) (ถ้ามี) 

ระดับคะแนน จ านวนนักศึกษา(คน) คิดเป็นร้อยละ 
A 39        92.86 
B+  0 0 
B 0 0 

C+ 0 0 
C 0 0 

D+ 0 0 
D 0 0 
F 0        0 
I 3 7.14 
S 0 0 
U 0 0 
W 0 0 
Au 0 0 
รวม 42 100 

 
5.   ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 
  ........................................................................................................... ......................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
...................................................................................................................................................................  
6.   ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้านก าหนดเวลาและ
วิธีการประเมินผล (ถ้ามี) 
       ............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
...................................................................................... ............................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 
........................................................................................................................................... ........................ 
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7.   กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

 
วิธีการ  สรุปผล 

 
 
 
 

 

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

1.   ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอ านวยความสะดวก (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ..................................
................................................................................................. .........................................................................
...................................................................................  
 
2.   ประเด็นด้านการบริหารจัดการ (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................  
 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา 
 

1.   ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
      1.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 

    .........…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      1.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



มคอ. 5 (AUN-QA) 
 

 

7 

 

 
2.   ผลการประเมนิรายวิชาโดยวิธีอื่น 
      2.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      2.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
หมวดที่ 6   แผนการปรับปรุง 

 
1.   การด าเนินการเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน/รายวิชา (นอกเหนือจากที่ระบุไว้ในหมวดที่ 2) 

........................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
2.   ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
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ค าชี้แจงการจัดท า มคอ. 5 

 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รหัสและช่ือรายวิชา ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ) 

2. รายวิชาที่ต้องเรียนก่อนรายวิชา
นี้    

ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ)    

3. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบ  อาจารย์
ผู้สอน  และกลุ่มเรียน  

ให้รายงานเป็นรายกลุม่ 

5. สถานท่ีเรียน    ระบุสถานทีเ่รียนทุกแห่งทั้งในและนอกท่ีตั้งหลักของมหาวิทยาลัยใหค้รบถ้วน 

 
หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน  

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงที่
คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน  
(ถ้ามี) 

ระบุหัวข้อ จ านวนช่ัวโมงตามแผนการสอน จ านวนช่ัวโมงท่ีสอนจริง ระบุ
เหตุผลที่การสอนจริงตา่งจากแผนการสอนหากมีความแตกต่างเกิน 25 % 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตาม
แผน 

ระบุหัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุมตามแผน  และพิจารณานยัส าคัญของหัวข้อต่อ 
ผลการเรยีนรู้ของรายวิชาและหลกัสูตรในกรณีที่มีนยัส าคญัให้เสนอแนวทาง 
ชดเชย 

3.  ประสิทธิผลของวิธีการจัดการ
เรียนรู้ และวิธีการประเมินผลที่
ด าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามที่ ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ระบุวิธีวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของแต่ละ CLO 
พร้อมทั้งวิธีการประเมินผลตามที่ได้ด าเนินการจริง ตลอดจนผลที่เกิดกับ
ผู้เรียนว่าสามารถบรรลุ CLO นั้นๆ หรือไม่ อย่างไร และเสนอแนวทางการ
พัฒนาปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้และ/หรือวิธีการประเมินผล 
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หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

 
  หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. จ านวนนักศึกษาลงทะเบียน ระบุจ านวน ณ วันหมดก าหนดเพิม่ – ถอน 
4. การกระจายของระดั บ
คะแนน(เกรด) 

ระบุจ านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับเกรด กรณมีีนักศึกษาต่างสาขา
ให้ระบุเกรดแยกตามสาขา 

6. ความคลาด เคลื่ อนจาก
แผนการประเมินที่ก าหนดไว้
ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้าน
ก า ห น ด เว ล าแ ล ะ วิ ธี ก า ร
ประเมินผล (ถ้ามี) 

ระบุความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ใน มคอ. 3  
หมวด 5 ข้อ 2 
 

7 . ก ร ะ บ ว น ก า ร ยื น ยั น 
(verification) ผลสัมฤทธิ์ของ
นักศึกษา 

ระบุวิธีการยืนยันผลสมัฤทธ์ิของศึกษาว่าเป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ
รายวิชาที่ก าหนดไว้หรือไม่  และสรุปผลการยืนยัน 
 

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ   

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. ประเด็นด้ านทรัพยากร
ประกอบการเรี ยนและสิ่ ง
อ านวยความสะดวก 

ระบุปัญหาในการใช้ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน(ถ้ามี)  และผลกระทบ 
 

2. ประเด็นด้านการบริหาร
จัดการ 

ระบุปัญหาด้านการบริหารจดัการ (ถ้ามี)   และผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ 
นักศึกษา 

 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา         
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยนักศึกษา 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 
 

2.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 

 
 
 
 
 



มคอ. 5 (AUN-QA) 
 

 

10 

 

 

หมวดที่ 6  แผนการปรับปรุง       
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. การด า เนินการ เพื่ อการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน/
รายวิชา 

อธิบายการปรับปรุงโดยย่อ เช่น ปรับเปลีย่นวิธีการสอนส าหรับภาคการศึกษา/ 
ปีการศึกษาน้ี  การใช้อุปกรณ์การสอนแบบใหม่  เป็นต้น โดยค านึงถึงการท าให้
ผู้เรยีนบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นส าคัญ 
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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา        มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา พระราชวังสนามจันทร์  / คณะศึกษาศาสตร์ / ภาควิชาพ้ืนฐานทาง

การศึกษา 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
  Su158     การออกก าลังกายเพื่อคุณภาพชีวิต   
                    (Exercise for the quality of life)   
2.  จ านวนหน่วยกิต     
  2 หน่วยกิต (3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
  หลักสูตร ระดับปริญญาบัณฑิต 
  เป็นวิชาบังคับเลือก  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอน  

อาจารย์ อัยรัสต์ แกสมาน 
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ทุกภาคการศึกษา ทุกชั้นปี ทุกคณะ 
6.  รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 - 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

- 
8.  สถานที่เรียน 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายงานผลการด าเนินการของรายวิชาครั้งล่าสุด 
  เมษายน 2566 
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หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงที่คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน (ถ้ามี) 
สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ
แตกตา่งเกิน 25 

% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 ปฐมนิทศการเรียนการสอน และการ
วัดผล เกณฑ์การให้คะแนนต่าง ๆ  
บทน า การออกก าลังกายเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 

2 - 2 -  

2 - แนวคิดหลักการออกก าลังกายเพื่อ
คุณภาพชีวิต 

-  

2 - 2 -  

3 ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ 

- การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

2 - 2 -  

4 -การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

2 - 2 -  

5 - องค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย 

2 - 2 -  

6 ผลของการออกก าลังกายต่อระบบ
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
  -  ข้อก าจัดในการออกก าลังกาย 

2 - 2 -  

7 การทดสอบสมรรถภาพด้วยตนเอง 2 - 2 -  
8 สอบกลางภาค 2 - 2 -  
9 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ออกก าลังกาย 
2 - 2 -  
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สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 
หากมีความ

แตกตา่งเกิน 25 
% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

10 - ความส าคัญและประโยชน์ของ
การออกก าลังกาย 

- โภชนาการและการออกก าลัง
กาย 

การออกก าลังกายเพ่ือกระชับสัดส่วน
ร่างกายและควบคุมน้ าหนักตัว   

2 - 2 -  

11 การออกก าลังกายเพ่ือการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต  และสุขภาวะ แบบ
องค์รวม ในแต่ละวัย 

2 - 2 -  

12 - หลักการเป็นผู้น าการออก
ก าลังกาย การจัดโปรแกรม
การออกก าลังกาย 

การฝึกปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

2 - 2 -  

13 - การเลือกรูปแบบกิจกรรมออ
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพในวัยต่าง 
ๆ  

กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ ด้าน ความอ่อนตัว 

2 1 2 1  

14 - กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ใน
ด้าน ระบบหัวใจไหลเวียน
เลือด 

 

2 - 2 -  

15  - กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ในด้าน
ความแข็งแรง 

2 - 2 -  

16 สอบครั้งท่ี 2 2 - 2 -  
 
 
2.   หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน (ถ้ามี) 
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หัวข้อทีส่อนไม่ครอบคลุมตามแผน
(ถา้มี) 

นัยส าคัญของหัวข้อทีส่อนไม่
ครอบคลุมตามแผน 

แนวทางการชดเชย 

- - - 
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3.   ประสิทธิผลของวิธีการจัดการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลทีด่ าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดรายวิชา 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 
กลยุทธ์การสอน/วิธีการ

จัดการเรียนรู้ที่ได้ด าเนินการ 
วิธีการประเมินผลที่ได้ด าเนนิการ ผลที่เกิดกับนักศึกษา แนวทางการพัฒนาปรับปรุง 

เพื่อให้นักศึกษาบรรลุตามแต่ละ CLO 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ 
หลักการในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับตนเอง   

-บรรยาย  
-ปฎิบัติ  
-กรณีศึกษา 
- สถานการณ์จริง 

-ข้อสอบ 
-การสังเกต 

  

 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
การพัฒนาตนเอง และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การท างาน การด ารงชีวิตใน
สังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

-ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
-ผ่านสื่อเทคโนโลยี 
-กรณีศึกษา 
-สถานการณ์จริง 
-สื่อ และเทคโนโลยี 
-การท าโครงการ 

-ข้อสอบ  
-การปฏิบัติ 
-ความพึงพอใจผู้เข้ารับบริการ 
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หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1.   จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียน           9   คน      
2.   จ านวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา         8      คน  
3.   จ านวนนักศึกษาที่ถอน (W)        1   คน 
4.   การกระจายของระดับคะแนน(เกรด) (แสดงแยกตามสาขา) (ถ้ามี) 

ระดับคะแนน จ านวนนักศึกษา(คน) คิดเป็นร้อยละ 
A 7        77.78 
B+  0 0 
B 0 0 

C+ 0 0 
C 0 0 

D+ 0 0 
D 0 0 
F 0        0 
I 1 11.11 
S 0 0 
U 0 0 
W 1 11.11 
Au 0 0 
รวม 9 100 

 
5.   ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 
  ........................................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
.................................................................. .................................................................................................  
6.   ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้านก าหนดเวลาและ
วิธีการประเมินผล (ถ้ามี) 
       ............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
...................................................................................... ............................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 
........................................................................................................................................... ........................ 
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7.   กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

 
วิธีการ  สรุปผล 

 
 
 
 

 

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

1.   ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอ านวยความสะดวก (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ..................................
................................................................................................. .........................................................................
...................................................................................  
 
2.   ประเด็นด้านการบริหารจัดการ (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................  
 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา 
 

1.   ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
      1.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 

    .........…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      1.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.   ผลการประเมนิรายวิชาโดยวิธีอื่น 
      2.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      2.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
หมวดที่ 6   แผนการปรับปรุง 

 
1.   การด าเนินการเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน/รายวิชา (นอกเหนือจากที่ระบุไว้ในหมวดที่ 2) 

........................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
2.   ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
 
 

ค าชี้แจงการจัดท า มคอ. 5 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รหัสและช่ือรายวิชา ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ) 
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2. รายวิชาที่ต้องเรียนก่อนรายวิชา
นี้    

ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ)    

3. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบ  อาจารย์
ผู้สอน  และกลุ่มเรียน  

ให้รายงานเป็นรายกลุม่ 

5. สถานท่ีเรียน    ระบุสถานทีเ่รียนทุกแห่งทั้งในและนอกท่ีตั้งหลักของมหาวิทยาลัยใหค้รบถ้วน 

 
หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน  

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงที่
คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน  
(ถ้ามี) 

ระบุหัวข้อ จ านวนช่ัวโมงตามแผนการสอน จ านวนช่ัวโมงท่ีสอนจริง ระบุ
เหตุผลที่การสอนจริงตา่งจากแผนการสอนหากมีความแตกต่างเกิน 25 % 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตาม
แผน 

ระบุหัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุมตามแผน  และพิจารณานยัส าคัญของหัวข้อต่อ 
ผลการเรยีนรู้ของรายวิชาและหลกัสูตรในกรณีที่มีนยัส าคญัให้เสนอแนวทาง 
ชดเชย 

3.  ประสิทธิผลของวิธีการจัดการ
เรียนรู้ และวิธีการประเมินผลที่
ด าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามที่ ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ระบุวิธีวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของแต่ละ CLO 
พร้อมทั้งวิธีการประเมินผลตามที่ได้ด าเนินการจริง ตลอดจนผลที่เกิดกับ
ผู้เรียนว่าสามารถบรรลุ CLO นั้นๆ หรือไม่ อย่างไร และเสนอแนวทางการ
พัฒนาปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้และ/หรือวิธีการประเมินผล 

 
 
 

หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

  หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. จ านวนนักศึกษาลงทะเบียน ระบุจ านวน ณ วันหมดก าหนดเพิม่ – ถอน 
4. การกระจายของระดั บ
คะแนน(เกรด) 

ระบุจ านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับเกรด กรณมีีนักศึกษาต่างสาขา
ให้ระบุเกรดแยกตามสาขา 

6. ความคลาด เคลื่ อนจาก
แผนการประเมินที่ก าหนดไว้
ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้าน
ก า ห น ด เว ล าแ ล ะ วิ ธี ก า ร
ประเมินผล (ถ้ามี) 

ระบุความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ใน มคอ. 3  
หมวด 5 ข้อ 2 
 

7 . ก ร ะ บ ว น ก า ร ยื น ยั น 
(verification) ผลสัมฤทธิ์ของ

ระบุวิธีการยืนยันผลสมัฤทธ์ิของศึกษาว่าเป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ
รายวิชาที่ก าหนดไว้หรือไม่  และสรุปผลการยืนยัน 
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นักศึกษา  

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ   

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. ประเด็นด้ านทรัพยากร
ประกอบการเรี ยนและสิ่ ง
อ านวยความสะดวก 

ระบุปัญหาในการใช้ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน(ถ้ามี)  และผลกระทบ 
 

2. ประเด็นด้านการบริหาร
จัดการ 

ระบุปัญหาด้านการบริหารจดัการ (ถ้ามี)   และผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ 
นักศึกษา 

 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา         
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยนักศึกษา 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 
 

2.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 

 
 
 
 
 
 

หมวดที ่6  แผนการปรับปรุง       
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. การด า เนินการ เพื่ อการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน/
รายวิชา 

อธิบายการปรับปรุงโดยย่อ เช่น ปรับเปลีย่นวิธีการสอนส าหรับภาคการศึกษา/ 
ปีการศึกษาน้ี  การใช้อุปกรณ์การสอนแบบใหม่  เป็นต้น โดยค านึงถึงการท าให้
ผู้เรยีนบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นส าคัญ 
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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา        มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา พระราชวังสนามจันทร์  / คณะศึกษาศาสตร์ / ภาควิชาพ้ืนฐานทาง

การศึกษา 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
  SU158     การออกก าลังกายเพื่อคุณภาพชีวิต   
                    (Exercise for the quality of life)   
2.  จ านวนหน่วยกิต     
  3 หน่วยกิต (3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
  หลักสูตร ศึกษาทั่วไป ระดับปริญญาบัณฑิต 
  เป็นวิชาบังคับเลือก  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารยผ์ู้สอน  

อาจารย์ ดร.วรรณี  เจิมสุรวงศ ์
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ภาคการศึกษาปลาย ทุกชั้นปี ทุกคณะ 
6.  รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 - 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

- 
8.  สถานที่เรียน 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายงานผลการด าเนินการของรายวิชาครั้งล่าสุด 
  เมษายน 2566 
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หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงที่คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน (ถ้ามี) 
สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ
แตกตา่งเกิน 25 

% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 ปฐมนิทศการเรียนการสอน และการ
วัดผล เกณฑ์การให้คะแนนต่าง ๆ  
บทน า การออกก าลังกายเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 

3 - 3 -  

2 - แนวคิดหลักการออกก าลังกายเพื่อ
คุณภาพชีวิต 

3 - 3 -  

3 ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ 

- การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

3 - 3 -  

4 -การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

3 - 3 -  

5 - องค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย 

3 - 3 -  

6 ผลของการออกก าลังกายต่อระบบ
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
ข้อก าจัดในการออกก าลังกาย 

3 - 3 -  

7 การทดสอบสมรรถภาพด้วยตนเอง 3 - 3 -  
8 สอบกลางภาค 3 - 3 -  
9 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ออกก าลังกาย 
3 - 3 -  

10 -ความส าคัญและประโยชน์ของการ
ออกก าลังกาย 
-โภชนาการและการออกก าลังกาย 
-การออกก าลังกายเพ่ือกระชับ
สัดส่วนร่างกายและควบคุมน้ าหนัก 

3 - 3 -  

11 การออกก าลังกายเพ่ือการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต  และสุขภาวะ แบบ

3 - 3 -  
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สัปดาห์ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 
หากมีความ

แตกตา่งเกิน 25 
% 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

องค์รวม ในแต่ละวัย 
12 -หลักการเป็นผู้น าการออกก าลังกาย 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 
-การฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

3 - 3 -  

13 -การเลือกรูปแบบกิจกรรมออก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพในวัยต่าง ๆ  
-กิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ ด้านความอ่อนตัว 

3 - 3 -  

14 -กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ในด้าน 
ระบบหัวใจไหลเวียนเลือด 

3 - 3 -  

15 -กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ในด้าน
ความแข็งแรง 

3 - 3 -  

16 สอบครั้งท่ี 2 3 - 3 -  
 
 
2.   หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน (ถ้ามี) 
  

หัวข้อทีส่อนไม่ครอบคลุมตามแผน
(ถา้มี) 

นัยส าคัญของหัวข้อทีส่อนไม่
ครอบคลุมตามแผน 

แนวทางการชดเชย 

- - - 
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3.   ประสิทธิผลของวิธีการจัดการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลทีด่ าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดรายวิชา 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 
กลยุทธ์การสอน/วิธีการ

จัดการเรียนรู้ที่ได้ด าเนินการ 
วิธีการประเมินผลที่ได้ด าเนนิการ ผลที่เกิดกับนักศึกษา แนวทางการพัฒนาปรับปรุง 

เพื่อให้นักศึกษาบรรลุตามแต่ละ CLO 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ 
หลักการในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับตนเอง   

-บรรยาย  
-ปฎิบัติ  
-กรณีศึกษา 
- สถานการณ์จริง 

-ข้อสอบ 
-การสังเกต 

  

 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
การพัฒนาตนเอง และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การท างาน การด ารงชีวิตใน
สังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

-ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
-ผ่านสื่อเทคโนโลยี 
-กรณีศึกษา 
-สถานการณ์จริง 
-สื่อ และเทคโนโลยี 
-การท าโครงการ 

-ข้อสอบ  
-การปฏิบัติ 
-ความพึงพอใจผู้เข้ารับบริการ 
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หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1.   จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียน        .................89  คน      
2.   จ านวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา     .................89  คน  
3.   จ านวนนักศึกษาที่ถอน (W)    ...................   คน 
4.   การกระจายของระดับคะแนน(เกรด) (แสดงแยกตามสาขา) (ถ้ามี) 

ระดับคะแนน จ านวนนักศึกษา(คน) คิดเป็นร้อยละ 
A 78 87.64 
B+    8   8.990 
B 0 0 

C+ 0 0 
C 0 0 

D+ 0 0 
D 0 0 
F 0 0 
I 3   3.37 
S 0 0 
U 0 0 
W 0 0 
Au 0 0 
รวม 89 100 

 
5.   ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 
  ..................................................................................... ............................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
......................................................................................................................................................... .......... 
6.   ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้านก าหนดเวลาและ
วิธีการประเมินผล (ถ้ามี) 
       ............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
...................................................................................... ............................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 
........................................................................................................................................... ........................ 
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7.   กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 

วิธีการ  สรุปผล 
 
 
 
 

 

 
หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

1.   ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอ านวยความสะดวก (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... ...................................
................................................................................................ ..........................................................................
...................................................................................  
 
2.   ประเด็นด้านการบริหารจัดการ (ถ้ามี) 
 ............................................................................................................................................................
........................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................  
 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา 
 

1.   ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
      1.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 

    .........…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      1.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.   ผลการประเมนิรายวิชาโดยวิธีอื่น 
      2.1   ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      2.2   ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
หมวดที่ 6   แผนการปรับปรุง 

 
1.   การด าเนินการเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน/รายวิชา (นอกเหนือจากที่ระบุไว้ในหมวดที่ 2) 

........................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
2.   ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
 
 

 
ค าชี้แจงการจัดท า มคอ. 5 

 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รหัสและช่ือรายวิชา ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ) 
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2. รายวิชาที่ต้องเรียนก่อนรายวิชา
นี้    

ช่ือรายวิชาให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 
XXX XXX   ช่ือรายวิชาภาษาไทย (ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ)    

3. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบ  อาจารย์
ผู้สอน  และกลุ่มเรียน  

ให้รายงานเป็นรายกลุม่ 

5. สถานท่ีเรียน    ระบุสถานทีเ่รียนทุกแห่งทั้งในและนอกท่ีตั้งหลักของมหาวิทยาลัยใหค้รบถ้วน 

 
หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน  

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงที่
คลาดเคลื่อนจากแผนการสอน  
(ถ้ามี) 

ระบุหัวข้อ จ านวนช่ัวโมงตามแผนการสอน จ านวนช่ัวโมงท่ีสอนจริง ระบุ
เหตุผลที่การสอนจริงตา่งจากแผนการสอนหากมีความแตกต่างเกิน 25 % 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตาม
แผน 

ระบุหัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุมตามแผน  และพิจารณานยัส าคัญของหัวข้อต่อ 
ผลการเรยีนรู้ของรายวิชาและหลกัสูตรในกรณีที่มีนยัส าคญัให้เสนอแนวทาง 
ชดเชย 

3.  ประสิทธิผลของวิธีการจัดการ
เรียนรู้ และวิธีการประเมินผลที่
ด าเนินการเพื่อท าให้เกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามที่ ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ระบุวิธีวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของแต่ละ CLO 
พร้อมทั้งวิธีการประเมินผลตามที่ได้ด าเนินการจริง ตลอดจนผลที่เกิดกับ
ผู้เรียนว่าสามารถบรรลุ CLO นั้นๆ หรือไม่ อย่างไร และเสนอแนวทางการ
พัฒนาปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้และ/หรือวิธีการประเมินผล 

 
 

หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

  หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. จ านวนนักศึกษาลงทะเบียน ระบุจ านวน ณ วันหมดก าหนดเพิม่ – ถอน 
4. การกระจายของระดั บ
คะแนน(เกรด) 

ระบุจ านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับเกรด กรณมีีนักศึกษาต่างสาขา
ให้ระบุเกรดแยกตามสาขา 

6. ความคลาด เคลื่ อนจาก
แผนการประเมินที่ก าหนดไว้
ในรายละเอียดรายวิชาทั้งด้าน
ก า ห น ด เว ล าแ ล ะ วิ ธี ก า ร
ประเมินผล (ถ้ามี) 

ระบุความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ใน มคอ. 3  
หมวด 5 ข้อ 2 
 

7 . ก ร ะ บ ว น ก า ร ยื น ยั น 
(verification) ผลสัมฤทธิ์ของ
นักศึกษา 

ระบุวิธีการยืนยันผลสมัฤทธ์ิของศึกษาว่าเป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ
รายวิชาที่ก าหนดไว้หรือไม่  และสรุปผลการยืนยัน 
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หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ   

 
หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. ประเด็นด้ านทรัพยากร
ประกอบการเรี ยนและสิ่ ง
อ านวยความสะดวก 

ระบุปัญหาในการใช้ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน(ถ้ามี)  และผลกระทบ 
 

2. ประเด็นด้านการบริหาร
จัดการ 

ระบุปัญหาด้านการบริหารจดัการ (ถ้ามี)   และผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ 
นักศึกษา 

 

หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา         
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยนักศึกษา 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 
 

2.1  ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจาก
ผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 

ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน 

หมวดที่ 6  แผนการปรับปรุง       
 

หัวข้อ เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร / ค าชี้แจง 

1. การด า เนินการ เพื่ อการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน/
รายวิชา 

อธิบายการปรับปรุงโดยย่อ เช่น ปรับเปลีย่นวิธีการสอนส าหรับภาคการศึกษา/ 
ปีการศึกษาน้ี  การใช้อุปกรณ์การสอนแบบใหม่  เป็นต้น โดยค านึงถึงการท าให้
ผู้เรยีนบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นส าคัญ 

 
 


