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รายละเอียดของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  คณะ ศึกษาศาสตร์ 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทั่วไป 
1.   รหัสและชื่อรายวิชา 
  083 104  กีฬาศึกษา (Sport Education)       
2.   จ านวนหน่วยกิต     
  3 หน่วยกิต 2 (2-2-5) 
 
3.   หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  
  วิชาศึกษาท่ัวไป 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 รองศาสตราจารย์ ดร.คณิต  เขียววิชัย 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. โรม  วงศ์ประเสริฐ 
 อาจารย์ ดร.วรรณี เจิมสุรวงศ์ 
 อาจารย์ ดร.คุณัตว์ พิธพรชัยกุล 
 อาจารย์ นภสร นีละไพจิตร 
 อาจารย์ นรินทรา     จันทศร 
 อาจารย์ อัยรัสต์  แกสมาน 
 อาจารย์ ดร. วรรณวิสา บุญมาก 
 อาจารย์ ดร. ธิติ     ณานปรีชาเศรษฐ 
 อาจารย์ ดร. วิชิต  อ่ิมอารมย์ 
 อาจารย์ ดร. นิวัฒน์ บุญสม 
 

5.   ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
  ภาคการศึกษา ปลาย  
 

6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
     - 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)   
    
8.  สถานที่เรียน 

โรงฝึกพลศึกษา 1 และสนามกีฬากลางแจ้ง  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
 

9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 30 กันยายน  2566 
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หมวดที ่2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค ์
1.   จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬาที่ตนเองเลือก 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะกีฬาพื้นฐาน และเล่นกีฬาอย่างมีความสุข และปลอดภัย เพ่ือให้

ผู้เรียนมีความรู้ในการป้องกันและการปฐมพยาบาลจากการเล่นกีฬาได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีการเสริมสร้างสุขภาวะและสุขภาพโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 
 

2.   วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
1.1  ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลอ่ืนเพื่อเป็นการศึกษาด้วยตนเอง 

  1.2 มีการจดบันทึกหลังการเรียนเพ่ือให้ได้กลับไปทบทวนในสิ่งที่เรียนมา  
 

หมวดที ่3  ลกัษณะและการด าเนินการ 
1.   ค าอธิบายรายวิชา 

  ความเป็นมาของกีฬา เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา ทักษะ เทคนิคกีฬา กฎระเบียบและกติกา  
มารยาทของผู้เลน่และผู้ชม สมรรถภาพทางกาย การป้องกนัอุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา การปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมถึง
บทบาทหนา้ที่การเป็นนักกีฬาและผูช้มที่ดี ประโยชน์ของกีฬาที่มีต่อกับการเสริมสร้างสุขภาวะ โดยเลือกศึกษากีฬาสากล 
หรือกีฬาสมัยนิยมหนึ่งชนิดกีฬา 
 
2.   จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

 

บรรยาย 
 

สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติงาน 

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

 

การศึกษาด้วยตนเอง 

 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ - 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
  อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเปน็รายบุคคล หรือรายกลุ่มตามความต้องการ ในช่วงเวลาท างาน (Office Hours) วนั
อังคาร (เวลา 13.00 – 16.30 น.) 
 

หมวดที่ 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ 

คาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs)  
ที่รายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน 
ตาม CLOs 

กลยุทธ์ส าหรับวิธีการ
วัดและประเมินผล 

ตาม CLOs 
 CLO1 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬาที่ตนเอง
เลือก 
 
 
 
 

เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความ 
เข้าใจทางด้านการออกก าลังกาย
และกีฬา สามารถน าความรู้ไปใช้
ในการส่งเสริมพัฒนาสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต 

-บรรยาย  
-ปฎิบัติ 
--การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
 
  

-ข้อสอบ 
-การสังเกต 
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CLO2 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะกีฬาพ้ืนฐาน และ
เล่นกีฬาอย่างมีความสุข และ
ปลอดภัย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ในการป้องกันและการปฐม
พยาบาลจากการเล่นกีฬาได้ 
 

-กรณีศึกษา 
-สถานการณ์จริง 
-สื่อ และเทคโนโลยี 
 

-ข้อสอบ 
-โครงการ 
-ผู้เข้ารับบริการ 

CLO3 เพ่ือให้ผู้เรียนมีการ
เสริมสร้างสุขภาวะและ
สุขภาพโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 

เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในการเสริมสร้างสุขภาวะ
และสุขภาพ 
 

- การท าโครงการ 
--การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

 -ผู้เข้ารับบริการ 
-ข้อสอบ 

 
 

 
หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  
 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน
การสอน  

สื่อที่ใช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

1.  สมรรถภาพทางกาย 
- ประวัติกีฬา 
- ประโยชน์ของกีฬา 
- ขั้นตอนการออกก าลังกาย 

CLO1 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

2.  ความรู้เบื้องต้นในกีฬา 
- ประวัติกีฬา 
- ประโยชน์ของกีฬากับสุขภาวะ 
- ขั้นตอนการออกก าลังกาย 

CLO1 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

3.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา1 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

4.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา2 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

5.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา3 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

6.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา4 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

7.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา5 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  
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8.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา6 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

9.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา7 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

10.  ทักษะพื้นฐานของกีฬา8 CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

11.  กฎระเบียบและกติกาของกีฬา CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

12.  การป้องกันและการปฐมพยาบาล CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

13.  มารยาทของผู้เล่นและผู้ชม CLO2 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

14.  การออกก าลังกายกับ 
สุขภาวะ 

CLO3 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

15.  การประเมินสุขภาวะ CLO3 3 บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัติ 
/PBL/ศึกษาด้วย
ตนเอง 

ศ.ดร.คณิต เขียววิชัย 
และคณะ  

16.  สอบปลายภาค  3   
 รวม  48   

 
 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่

คาดหวัง 
ของรายวิชา (CLOs) 

กิจกรรมการ
ประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรียน 

ก าหนดการประเมิน (สปัดาห์
ที่) 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

CLO1 เพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกีฬาที่ตนเอง
เลือก 
 

-ความรู้และทักษะ
การวิเคราะห์ การ
สื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 
- ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

 
การเข้าชั้นเรียน 
 
 
 
การสอบปลายภาค 
 
 

 
ทุกสัปดาห์ 

 
 
 

ปลายภาค 
 
 

 
      10 
 
 
 
      20 



 

 

มคอ.3 

 5 

CLO2 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาพ้ืนฐาน และเล่น
กีฬาอย่างมีความสุข 
และปลอดภัย เพ่ือให้
ผู้เรียนมีความรู้ในการ
ป้องกันและการปฐม
พยาบาลจากการเล่น
กีฬาได้ 

 

ทักษะกีฬา การสอบปฏิบัติ 14 50 

CLO3 เพื่อให้ผู้เรียน
มีการเสริมสร้างสุข
ภาวะและสุขภาพ
โดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 

สมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

1/15 20 

    100 
หมายเหตุ   * ระบุผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยตามแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อผลการเรียนรู้ 

 
หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  ต าราและเอกสารหลัก 
  หนังสือกีฬาสากลหรือกีฬาตามสมัยนิยมที่ตนเลือกเรียน เช่น เนตบอล แบดมินตนั เปตอง แบดมินตัน ลีลาศ 
แอโรบิก เทนนิส ฮ็อคกี้ แฮนด์บอล ซอท์ฟบอล ว่ายน้ า ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว มวยไทย มวยสากลสมัครเล่น ฯลฯ 

 สื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือเว็บไซต์ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา 
 

หมวดที ่7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1.   กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1  ประเมินผลการสอนโดยใช้ระบบออนไลน์  
  1.2 สอบถามความคิดเห็นจากนักศึกษาในสัปดาห์สุดท้าย  

1.3  ให้นักศึกษาเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาห์สุดท้าย  
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ระบุวิธีการประเมินที่จะได้ข้อมูลการสอน เช่น จากผู้สังเกตการณ์  หรือทีมผู้สอน  หรือผลการเรียนของ
นักศึกษา เป็นต้น 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  น าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการสอน  
  3.2 ค้นคว้าข้อมูลความรู้ใหม่ ๆ น ามาใช้ในการสอน  

3.3  กลุ่มคณาจารย์จัดอภิปราย/สัมมนาเพื่อพัฒนารายวิชาให้มีสาระวิชาและการสอนให้เหมาะสมและ
น่าสนใจ  
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1  ให้นักศึกษามีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก่อนส่งเกรด  
  4.2 จัดประชุมอาจารย์ผู้สอนก่อนออกข้อสอบ  
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5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
  น าผลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนของนักศึกษา การประชุมสัมมนามาสรุปผลการพัฒนา
รายวิชาก่อนการสอนในภาคการศึกษาต่อไป 
 
 
 


