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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  พ้ืนท่ีการศึกษา บางรัก คณะวิทยาการจัดการ  

     สาขาวิชาการตลาด 

            

 

หมวดท่ี 1  ข+อมูลท่ัวไป 

 

ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยศิลปากร 

จัดการศึกษาใหIผูIเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชIการศึกษาท่ีเนIนผลลัพธPการเรียนรูI โดยบัณฑิต

เปRนผูIนำผสานศาสตรPและศิลปU สรIางสรรคPคุณคVาสูVสังคม 

 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 

 SU168-166 การออกแบบชีวิต (DESIGNING YOUR LIFE) 

2.  จำนวนหนFวยกิต     

 3 (3-0-6) 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต    สาขาวิชาการตลาด                 

 เปOนวิชา หมวดศึกษาท่ัวไป วิชาเลือก 

 

4.  อาจารยLผู+รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยLผู+สอน 

 อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP  

 

5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปSท่ีเรียน 

  ภาคการศึกษา 2/2566  ของช้ันป]ท่ี 1 ข้ึนไป 

6.  รายวิชาบังคับกFอน (Pre-requisite) (ถ+ามี) 

 ไมVมี 
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7.  รายวิชาท่ีต+องเรียนพร+อมกัน (Co-requisites) (ถ+ามี) 

 ไมVมี 

8.  สถานท่ีเรียน 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พ้ืนท่ีการศึกษา บางรัก 

ท่ีอยูV ช้ัน 1 อาคาร กสท.(โทรคมนาคม) ถ.เจริญกรุง บางรัก กทม. 10500 

 

9.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลFาสุด 

 พฤศจิกายน 2566 

หมวดท่ี 2  จุดมุFงหมายและวัตถุประสงคL 

1.  จุดมุFงหมายของรายวิชา  

1.1 เพ่ือให\ผู\ศึกษาเรียนรู\กระบวนการใช\ชีวิตให\มีความสุข  

1.2 เพื่อให\ผู\ศึกษาฝcกทักษะการจัดการเวลา การจัดการความสัมพันธd การเข\าสังคม การทำงาน

รgวมกับผู\อ่ืน 

1.3 ฝcกให\ผู\ศึกษาได\พลังความคิดบวก มีการวางแผนชีวิตท่ีดี 

1.4 จัดกิจกรรมการเรียนรู\ให\ผู\เรียน แสวงหาความรู\เพ่ิมเติม และนำความรู\ไปวางแผนการพัฒนา

ตนเองได\ชีวิตประจำวัน และการเรียนรู\ตgอไป 

 

2.  วัตถุประสงคLในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 เพื่อให\นักศึกษาสามารถนำความรู\ที่ได\จากการศึกษาในรายวิชานี้ ไปใช\ในวิชาชีพในอนาคตได\

และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนในการเร่ิมต\นการใช\ชีวิตในสังคมท่ีดี 

2.2 เพื่อปรับปรุงข\อมูลที่เกี่ยวข\องกับการออกแบบชีวิตให\มีความสอดคล\องกับข\อมูลปmจจุบันมาก

ท่ีสุด 

 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดำเนินการ 

1.  คำอธิบายรายวิชา 

 ปรัชญาและความหมายของชีวิต ทักษะการใชIชีวิตใหIมีความสุข เปcาหมายและการวางแผนชีวิต 

การจัดการเวลา การจัดการความสัมพันธP การเขIาสังคม การทำงานรVวมกับผูIอื่น การวางแผนการเงิน รวมถึงการ

จัดการความสัมพันธPครอบครัว บทบาทของครอบครัว ความปลอดภัยในชีวิต เสวนาชีวิต พลังความคิดบวก 
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2.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใช+ตFอสัปดาหL 

จำนวนช่ัวโมงบรรยาย           45     ช่ัวโมง 

จำนวนช่ัวโมงฝfกปฏิบัติ /ภาคสนาม/การฝfกงาน       .......     ช่ัวโมง 

จำนวนช่ัวโมงการศึกษาดIวยตนเอง       90       ช่ัวโมง 

 

3.  จำนวนช่ัวโมงตFอสัปดาหLท่ีจะให+คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกFนักศึกษา 

อาจารยPจัดเวลาใหIคำปรึกษาเปRนรายบุคคลหรือรายกลุVมตามความตIองการ 1 ช่ัวโมงตVอสัปดาหP (เฉพาะ

รายท่ีตIองการ) อาจารยPประกาศเวลาใหIคำปรึกษาผVานเว็บไซตPคณะ 

 

หมวดท่ี 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธLการเรียนรู+ท่ีคาดหวัง 

ผลลัพธLการเรียนรู+ท่ี 

คาดหวัง 

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธLการเรียนรู+ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs)  

ท่ีรายวิชารับผิดชอบ 

กลยุทธLการสอน 

ตาม CLOs 

กลยุทธLสำหรับวิธีการวัด

และประเมินผล 

ตาม CLOs 

1.นักศึกษามีวินัยตรงตVอเวลาและ

มีความรับผิดชอบตVองานท่ีไดIรับ

มอบหมาย 

แสวงหาความรูIไดIดIวยตนเอง และ

นำความรูIไปใชIในการพัฒนา

ตนเองและการดำเนินชีวิต 

1.เรียกช่ือในช้ันเรียน 

และการตรวจงานตาม

ชVวงเวลาท่ีกำหนด 

1. พฤติกรรมการเขIาเรียน

และความตรงตVอเวลาจาก

งานท่ีไดIรับมอบหมาย 

2.นักศึกษาสามารถ แสวงหา

ความรูIเพ่ิมเติม และนำความ 

รูIไปวางแผนการพัฒนาตนเอง

ไดI 

แสวงหาความรูIไดIดIวยตนเอง และ

นำความรูIไปใชIในการพัฒนา

ตนเองและการดำเนินชีวิต 

1.การบรรยาย อภิปราย 

พรIอมใหIกรณีศึกษา 

2. กำหนดใหIนักศึกษา

วิเคราะหPจากผัง

กIางปลา 

1.พฤติกรรมการเขIาเรียน

และการมีสVวนรVวมอภิปราย

ในช้ันเรียน 

2.ความถูกตIอง ความ

รับผิดชอบและความตรงตVอ

เวลาจากงานท่ีไดIรับ

มอบหมาย 

3. นักศึกษาสามารถนำความรูI

ไปใชIในการพัฒนาตนเอง การ

เรียนรูI และการดำเนินชีวิตไดI 

 

แสวงหาความรูIไดIดIวยตนเอง และ

นำความรูIไปใชIในการพัฒนา

ตนเองและการดำเนินชีวิต 

1.การบรรยาย อภิปราย 

พรIอมใหIกรณีศึกษา 

2. กำหนดใหIนักศึกษา

แกIปnญหาจากปnญหาท่ี

พบในชีวิตประจำวัน 

1.พฤติกรรมการเขIาเรียน

และการมีสVวนรVวมอภิปราย

ในช้ันเรียน 

2.ความถูกตIอง ความ

รับผิดชอบและความตรงตVอ

เวลาจากงานท่ีไดIรับ

มอบหมาย 
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หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.  แผนการสอน   

สัปดาห4

ท่ี 

หัวข7อ/รายละเอียด CLOs จำนวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการ

สอน  

ส่ือท่ีใช7 (ถ7ามี) 

ผู7สอน 

1 แนะนำรายวิชาและ

กิจกรรมการเรียนการ

สอน  

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

2 ความหมายของการ

ออกแบบชีวิต 

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

3 ปรัชญาและความหมาย

ของชีวิต 

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

4 ทักษะการใช\ชีวิตให\มี

ความสุข 

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

5 ความพึงพอใจในชีวิต CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

6 เปuาหมายและการ

วางแผนชีวิต 

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

7 การจัดการเวลา การเข\า

สังคม การทำงานรgวมกับ

ผู\อ่ืน 

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

8 สอบกลางภาค 26 สิงหาคม – 1 กันยายน 2566 

 

9 การวางแผนการเงิน CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

10 การจัดการความสัมพันธd

ครอบครัว 

CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

11 ความปลอดภัยในชีวิต CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

12 เสวนาชีวิต CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

13 พลังความคิดบวก  CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 
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สัปดาห4

ท่ี 

หัวข7อ/รายละเอียด CLOs จำนวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนการ

สอน  

ส่ือท่ีใช7 (ถ7ามี) 

ผู7สอน 

 

14 นำเสนอโครงงาน CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

15 นำเสนอโครงงาน CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

16 ทบทวนกgอนสอบ CLO1,CLO2 3 บรรยาย/ยกตัวอยgาง 

และทำแบบฝcกหัด 

อ.ดร.ภฤศญา 

ปsยนุสรณd 

17 สอบปลายภาค  24 ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2566 

  รวม 45   

 

*หมายเหตุ ระบุรูปแบบการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนในแตVละสัปดาหP ในกรณีที่อาจารยPมี

การสอนออนไลนPในพื้นที่จัดการศึกษา/วิทยาเขต (รวมกันไมVเกินรIอยละ 30 ของระยะเวลาสอนทั้งหมด) โปรดระบุ

สัปดาหPท่ีสอนออนไลนPในคอลัมนP “รูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอนส่ือท่ีใชI” 

 

วิธีการจัดการเรียนรู+แบบ Active Learning (ระบุอยVางนIอย 1 ขIอ) (ดูตัวอยVางวิธีการเรียนรู Iแบบ Active 

Learning เพ่ิมเติม ในภาคผนวก หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล) 

þ การอภิปรายในช้ันเรียน (Class Discussion)/

การอภิปรายกลุVมยVอย (Small Group 

Discussion) 

þ แบบเนIนโครงงาน (Project-based Learning) 

þ แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share) þ แบบเนIนกรณีศึกษา (Case Study Learning) 

¨ แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-playing) þ แบบสะทIอนความคิด (Student’s Reflection) 

¨ แบบใชIเกม (Games-based Learning) ¨ แบบต้ังคำถาม (Questioning-based Learning) 

¨ แบบใชIก ิจกรรมเปRนฐาน (Activity-based 

Learning) 

¨ อ่ืนๆ ___________________________ 
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กิจกรรมการเรียนการสอนสFงเสริม (ระบุอยVางนIอย 1 ขIอ และระบุกิจกรรมท่ีดำเนินการ) 

¨ ทักษะการเรียนรูIตลอดชีวิต (Lifelong 

Learning) 

ระบุกิจกรรม _________________________ 

¨ กรอบคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ระบุกิจกรรม _________________________ 

¨ กVอใหIเกิดความคิดใหมV (New Ideas) ระบุกิจกรรม _________________________ 

þ ก Vอให I เก ิดความค ิดสร Iางสรรค P  (Creative 

Thoughts) 

ระบุกิจกรรม จัดทำโครง 

งานทีสะทIอนการใชIชีวิตในอนาคต และกิจกรรมที่ใหI

นักศึกษาแกIปnญหาและแกIไขหากเกิดปnญหาในชีวิต 

¨ กVอใหIเกิดนวัตกรรม (Innovation) ระบุกิจกรรม _________________________ 

¨ กVอใหIเกิดแนวคิดความเปRนผู Iประกอบการ 

(Entrepreneurial Mindset) 

ระบุกิจกรรม _________________________ 

 

สรุปจำนวนช่ัวโมงสอนจำแนกตามผู+สอน 

ลำดับ ช่ือผู+สอน/อาจารยLพิเศษ จำนวนช่ัวโมงสอนท้ังภาคการศึกษา 

1 อาจารยd ดร.ภฤศญา ปsยนุสรณd 45 

2   

3   

รวม 45 

 

2.  แผนการประเมินตามผลลัพธLการเรียนรู+ท่ีคาดหวังของรายวิชา 

ผลลัพธLการเรียนรู+ท่ี

คาดหวังของรายวิชา 

(CLOs) 

กิจกรรมการ

ประเมินผลการเรียนรู+

ของผู+เรียน 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล* (ระบุไดI

มากกวVา 1 อยVาง ตVอ

กิจกรรมการประเมินผล

การเรียนรูI) 

กำหนดการ

ประเมิน 

(สัปดาหLท่ี) 

สัดสFวนของการ

ประเมินผล 

CLO1,CLO2 กิจกรรมในช้ันเรียน

และทดสอบยgอย 

Scoring Rubrics 1-8,10-16 10% 

CLO1,CLO2 นำเสนอผลงาน Scoring Rubrics 8 40% 

CLO1,CLO2 นำเสนอผลงาน Scoring Rubrics 14-17 50% 
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*หมายเหตุ: ตัวอยFางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

• Scoring Rubrics (ใชIกับการประเมินเชิงนามธรรม การประเมินช้ินงาน และคุณสมบัติ) 

• Marking Schemes (ใชIกับการกำหนดระดับการใหIคะแนนตามระดับการตอบ (เฉลย) เชVน ขIอสอบ

อัตนัย) 

• Multiple-choices (ขIอสอบปรนัย) 

 

วิธีการให+ข+อมูลปwอนกลับ (Feedback) ผลการเรียนรู+ของผู+เรียน (ระบุอยVางนIอย 1 ขIอ) 

þ การถาม-ตอบในช้ันเรียน þ การใหIความคิดเห็นตVอช้ินงาน/การนำเสนอ 

¨ การเฉลยและอธิบายแบบฝfกหัด/ขIอสอบยVอย ¨ อ่ืนๆ ___________________________ 

 

ชFวงคะแนนการตัดเกรด 

A = 80 – 100 

B+  = 75 - 79 

B = 70 - 74 

C+ = 65 - 69 

C   =  60 - 64 

D+ = 55 – 59 

D   =  50 – 54 

F   =  0 -  49 

 

หมวดท่ี 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

ตำราและเอกสารท่ีใช+ประกอบการเรียนการสอน 

 เมษd ศรีพัฒนาสกุล . คูgมือออกแบบชีวิตด\วย Design Thinking. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพdซี

เอ็ดบุ�ค,2561. 

 รังสรรคd เลิศในสัตยd. เทคนิคการแก\ปmญหาอยgางสร\างสรรคd กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพd ส.ส.ท

,2551. 
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หมวดท่ี 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธLการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

    1.1 ผลการสอบ 

    1.2 การทวนสอบผลประเมินผลลัพธPการเรียนรูIท่ีคาดหวัง 

    1.3 การประเมินโดยคณะกรรมการประเมินสอบ 

    1.4 การสนทนากลุVมระหวVางผูIสอนและผูIเรียน 

    1.5 การสะทIอนคิดจากพฤติกรรมของผูIเรียน 

    1.6 แบบประเมินผูIสอน และแบบประเมินรายวิชา 

 

2.  การปรับปรุงการสอน 

 1. ใหIอาจารยPผูIสอนปรับปรุงแกIไขเน้ือหา ในแตVละคาบของการสอน 

 2. มีการจัดประชุมสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และสัมมนาอาจารยPผูIสอนเพ่ือพิจารณาปรับปรุงการ

จัดการเรียนการสอนสำหรับป]การศึกษาตVอไปโดยอาศัยขIอมูลดังตVอไปน้ี 

• ผลการศึกษาของนักศึกษา 

• ผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

• ผลการประเมินการสอน 

• บันทึกของอาจารยPผูIสอน 

 

3.  กระบวนการยืนยัน (verification) ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 

ในระหวVางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขIอ ตามท่ีคาดหวังจากการเรียนรูI

ในรายวิชา ไดIจากการสอบถามนักศึกษา หรือการสุVมตรวจผลงานของนักศึกษา การสุVมตรวจผลงานของนักศึกษา 

และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา ดังน้ี 

1)  การทวนสอบการใหIคะแนนจากการตรวจผลงาน ผลการสอบของนักศึกษา 

 2)  มีการต้ังคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูIของนักศึกษา โดยตรวจสอบ

ขIอสอบ วิธีการใหIคะแนนสอบ และการใหIคะแนนพฤติกรรม 
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คำช้ีแจงการจัดทำ มคอ. 3 

หมวดท่ี 1  ข7อมูลท่ัวไป 

 

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

1. รหัสและชื่อรายวิชา SU168-166 การออกแบบชีวิต (DESIGNING YOUR LIFE) 

2. จำนวนหน7วยกิต 3 (3-0-3)    

3. หลักสูตรและประเภทของ

รายวิชา 

หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกสPระหวVางประเทศ 

(หมวดวิชาเฉพาะ-บังคับเอก 

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปIที่เรียน การศึกษาภาคตIน/ ช้ันป]ท่ี 3  

หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต     

           สาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมทางธุรกิจ 

  สาขาวิชาการตลาด 

  สาขาวิชาการจัดการธุรกิจและภาษา 

 เปOนวิชา หมวดศึกษาท่ัวไป วิชาเลือก 

8. สถานที่เรียน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พ้ืนท่ีการศึกษา บางรัก 

 

หมวดท่ี 2  จุดมุ̂งหมายและวัตถุประสงค4 

 

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

ว ัตถ ุประสงคNในการพัฒนา/

ปรับปรุงรายวิชา 

เพ่ือให\นักศึกษาสามารถนำความรู\ท่ีได\จากการศึกษาในรายวิชาน้ี ไปใช\ใน

วิชาชีพในอนาคตได\และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนในการเร่ิมต\นการ

ใช\ชีวิตในสังคมท่ีดี เพ่ือปรับปรุงข\อมูลท่ีเก่ียวข\องกับการออกแบบชีวิตให\มี

ความสอดคล\องกับข\อมูลปmจจุบันมากท่ีสุด 
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หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดำเนินการ    

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

1. คำอธิบายรายวิชา ปรัชญาและความหมายของชีวิต ทักษะการใชIชีวิตใหIมีความสุข เปcาหมายและ

การวางแผนชีวิต การจัดการเวลา การจัดการความสัมพันธP การเขIาสังคม การ

ทำงานรVวมกับผู Iอื ่น การวางแผนการเงิน รวมถึงการจัดการความสัมพันธP

ครอบครัว บทบาทของครอบครัว ความปลอดภัยในชีวิต เสวนาชีวิต พลัง

ความคิดบวก 

2. จำนวนชั่วโมงที่ใชVต7อสัปดาหN การบรรยายในช้ันเรียน 3 ช่ัวโมง และการศึกษาดIวยตนเอง 6 ช่ัวโมง 

3. จำนวนชั่วโมงต7อสัปดาหNที่

จะใหVคำปรึกษาและแนะนำทาง

ว ิ ช าการแก 7 น ั กศ ึ กษา เปX น

รายบุคคล 

อาจารยPจัดเวลาใหIคำปรึกษาเปRนรายบุคคล หรือรายกลุVมตามความตIองการ 1 

ช่ัวโมงตVอสัปดาหP (เฉพาะรายท่ีตIองการ) 

อาจารยPประกาศเวลาใหIคำปรึกษาผVานเว็บไซตPคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

หมวดท่ี 4  การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ4การเรียนรู7ท่ีคาดหวัง 

 

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

ผลลัพธNการเรียนรู Vที ่คาดหวัง

ของรายวิชา (CLOs) 

1. แสวงหาความรูIเพ่ิมเติม และนำความรูIไปวางแผนการพัฒนาตนเองไดI 

2.นำความรูIไปใชIในการพัฒนาตนเอง การเรียนรูI และการดำเนินชีวิตไดI 

ผลลัพธNการเรียนรู Vที ่คาดหวัง

ของหลักสูตร (PLOs) ที่รายวิชา

รับผิดชอบ 

PLO6 แสวงหาความรูIไดIดIวยตนเอง และนำความรูIไปใชIในการพัฒนาตนเอง

และการดำเนินชีวิต 

กลยุทธNการสอนตาม CLOs / 

กลยุทธNสำหรับวิธีการวัดและ

ประเมินผลตาม CLOs 

การสอนที่เน\นผู\เรียนเปOน ศูนยdกลางโดยใช\ปmญหาเปOนฐาน (Problem-

based) ฝcกการคิดวิเคราะหd คิดออกแบบอยgางมีเหตุผลและเปOนระบบ  

การสังเกตพฤติกรรม การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อนรgวม  ช้ัน

เรียนหรือกลุgมงาน การประเมินกระบวนการ เชgน การวางแผนงาน การ

ออกแบบเพื ่อการแก\ปmญหา   หรือการออกแบบนวัตกรรม       การ

วิเคราะหdและแก\ไขโจทยdปmญหา   ด\วยการวางแผนหรือใช\นวัตกรรม 
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ตัวอยCาง 

ผลลัพธ1การเรียนรู,ที่คาดหวังของ

หลักสูตร (PLOs) ที่รายวิชา

รับผิดชอบ 

ผลลัพธ1การเรียนรู,ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 

กลยุทธ1การสอนตาม 

CLOs 

กลยุทธ1สำหรับวิธีการวัด

และประเมินผลตาม CLOs 

PLO6 CLO1 อธิบาย…….. บรรยาย ถามตอบในชั้น

เรียน 

เขียนอธิบาย…… 

 

 

หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล      

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

1. แผนการสอน สัปดาหLท่ี 1 แนะนำรายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 3 ช่ัวโมง  

บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 2  ความหมายของการออกแบบชีวิต จำนวน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/

ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 3  ปรัชญาและความหมายของชีวิต จำนวน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/

ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 4  ทักษะการใชIชีวิตใหIมีความสุข จำนวน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/

ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 5  ความพึงพอใจในชีวิต จำนวน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและ

ทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 6  เปcาหมายและการวางแผนชีวิต จำนวน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/

ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 7  การจัดการเวลา การเขIาสังคม การทำงานรVวมกับผูIอ่ืน 3 ช่ัวโมง  

บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 8  นำเสนอผลงาน 

สัปดาหLท่ี 9  การวางแผนการเงิน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำ

แบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 10  การจัดการความสัมพันธPครอบครัว  3 ช่ัวโมง  บรรยาย/

ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 11  ความปลอดภัยในชีวิต  3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำ

แบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 12  เสวนาชีวิต 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำแบบฝfกหัด 

ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 
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หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

สัปดาหLท่ี 13  พลังความคิดบวก  3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำ

แบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 14  นำเสนอผลงาน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำ

แบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 15  นำเสนอผลงาน 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำ

แบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 16  ทวนกVอนสอบปลายภาค 3 ช่ัวโมง  บรรยาย/ยกตัวอยVางและทำ

แบบฝfกหัด ผูIสอน อาจารยP ดร.ภฤศญา ปYยนุสรณP 

สัปดาหLท่ี 17  นำเสนอผลงาน 

2. แผนการประเม ินผลการ

เรียนรูV 

1. ระบุผลการเรียนรูIตาม CLOs  ตามท่ีระบุไวIในรายละเอียดของหลักสูตร 

(มคอ.2) 

CLO1 แสวงหาความรูIเพ่ิมเติม และนำความรูIไปวางแผนการพัฒนาตนเองไดI 

CLO2 นำความรูIไปใชIในการพัฒนาตนเอง การเรียนรูI และการดำเนินชีวิตไดI 

2. ระบุกิจกรรมการวัดและประเมินผลผูIเรียน สัปดาหPท่ีประเมินและสัดสVวนการ

ประเมิน 

1. กิจกรรมในช้ันเรียนและทดสอบยVอย สัปดาหPท่ี 1-8,10-16 รIอยละ 10 

2. นำเสนอผลงาน สัปดาหPท่ี 8 รIอยละ 40 

3. นำเสนอผลงาน สัปดาหPท่ี 14-17 รIอยละ 50 
 

 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน       

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

1 .  ตำราและ เอกสารท ี ่ ใ ชV

ประกอบการเรียนการสอน 

เมษd ศรีพัฒนาสกุล . คูgมือออกแบบชีวิตด\วย Design Thinking. 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพdซีเอ็ดบุ�ค,2561. 

รังสรรคd เลิศในสัตยd. เทคนิคการแก\ปmญหาอยgางสร\างสรรคd 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพd ส.ส.ท,2551. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

มคอ.3  (AUN-QA) SUMS-Revised in 2023 

 13 

หมวดท่ี 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา    

 

หัวข,อ เกณฑ1มาตรฐานหลักสูตร / คำชี้แจง 

2. การปรับปรุงการสอน  1. ใหIอาจารยPผูIสอนปรับปรุงแกIไขเน้ือหา ในแตVละคาบของการสอน 

2. มีการจัดประชุมสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และสัมมนาอาจารยP

ผูIสอนเพ่ือพิจารณาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนสำหรับป]การศึกษา

ตVอไปโดยอาศัยขIอมูลดังตVอไปน้ี 

• ผลการศึกษาของนักศึกษา 

• ผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

• ผลการประเมินการสอน 

บันทึกของอาจารยPผูIสอน 

3 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร ย ื น ยั น 

(verification) ผลสัมฤทธิ ์ของ

นักศึกษา 

ในระหวVางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในราย

หัวขIอ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรูIในรายวิชา ไดIจากการสอบถามนักศึกษา 

หรือการสุVมตรวจผลงานของนักศึกษา การสุVมตรวจผลงานของนักศึกษา และ

หลังการออกผลการเรียนรายวิชา ดังน้ี 

1)  การทวนสอบการใหIคะแนนจากการตรวจผลงาน ผลการสอบของ

นักศึกษา 

 2)  มีการต้ังคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการ

เรียนรูIของนักศึกษา โดยตรวจสอบขIอสอบ วิธีการใหIคะแนนสอบ และการใหI

คะแนนพฤติกรรม 
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