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รายละเอียดของรายวิชา 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี คณะสหเวชศาสตร์ ภาควิชากายภาพบําบัด 

 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 

 SU143002 สุขภาพดีในยุคดิจิทัล  

                (Good Health in the Digital Era) 

2. จํานวนหน่วยกิต 

  3(3-0-6) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต     สาขาวิชากายภาพบําบัด 

   ประเภทของรายวิชา เป็นวิชาศึกษาท่ัวไป 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

   อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

   อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

   อาจารย์ผู้สอน 

   อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

   อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 

   อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง  

5. ภาคการศึกษา/ช้ันปีท่ีเรียน 

   ภาคการศึกษา 1 ของช้ันปีท่ี 1 

6. รายวิชาบังคับก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 

   ไม่มี      

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

   ไม่มี 
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8. สถานท่ีเรียน 

   วันพฤหัสบดี เวลา 8.30 – 11.30 น.  

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 

  7 พฤษภาคม 2569 
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หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

  1.1  เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีดิจิทัลกับ

สุขภาพ สามารถใช้เคร่ืองมือดิจิทัลเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพของตนเอง รวมท้ังวิเคราะห์

เพ่ือระบุปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพได้อย่างมีวิจารณญาณ 

  1.2  เพ่ือให้นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพร่วมกับแนวคิดสร้างสรรค์ในการวางแผน

และนําเสนอแผนส่งเสริมสุขภาวะท่ีบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม  

   

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา (ถ้ามี) 

  ไม่มี 

 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

   หลักการเบ้ืองต้นเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ การประยุกต์ใช้ 

เทคโนโลยีรอบตัวและแอปพลิเคชันต่างๆ การส่งเสริมสุขภาวะในด้านการยศาสตร์ การนอน การ 

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการจัดการความเครียด การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น  

การส่งเสริมสุขภาพด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์  

   Fundamental principles of digital health technology; the application of  

personal technologies and mobile applications; the promotion of well-being  

through ergonomics, sleep, physical activity, and stress management; basic health  

data analysis; creative health promotion using digital technology. 

 

2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อสัปดาห์ 

   จํานวนช่ัวโมงบรรยาย 3 ช่ัวโมง 

   จํานวนช่ัวโมงฝึกปฏิบัติ/ภาคสนาม/การฝึกงาน 0 ช่ัวโมง 

   จํานวนช่ัวโมงการศึกษาด้วยตนเอง 6 ช่ัวโมง 

 

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีจะให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา 

   อาจารย์ผู้สอนจัดเวลาให้คําปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการอย่างน้อย 3 ช่ัวโมง

ต่อสัปดาห์ โดยการประกาศให้ผู้เรียนทราบหน้าห้องทํางาน โดยผู้เรียนสามารถเข้าขอรับคําปรึกษาได้ตามเวลาท่ี

ประกาศ 
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หมวดท่ี 4 การพัฒนานักศึกษาตามผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง

ของรายวิชา (CLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ี

คาดหวังของหลักสูตร 

(PLOs) ท่ีรายวิชา

รับผิดชอบ 

กลยุทธ์การเรียนการ

สอนตาม CLOs 

กลยุทธ์สําหรับวิธีการ

วัดและประเมินผลตาม 

CLOs 

CLO1 อธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างเทคโนโลยีดิจิทัลกับ

สุขภาพได้ 

PLO5 ประยุกต์ใช้

แนวคิดศิลปะ ความงาม 

และความคิดสร้างสรรค์

เพ่ือดําเนินกิจกรรม 

โครงการสร้างสรรค์ หรือ

ออกแบบนวัตกรร 

 

การบรรยาย (TA1) 

การอภิปราย (TA2)  

การสาธิต (TA12) 

AS1 การสอบด้วย

ข้อสอบแบบหลาย

ตัวเลือก 

CLO2 ใช้เคร่ืองมือดิจิทัลเพ่ือ

เก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพใน

แต่ละมิติได้อย่างเหมาะสม 

การสาธิต (TA12)  

การฝึกปฏิบัติ (TA17)  

การเรียนรู้ด้วยการนํา

ตนเอง (TA24)  

AS10 การประเมินแฟ้ม

พัฒนางาน/อนุทิน 

CLO3 ระบุปัญหาและความ

ต้องการด้านสุขภาพจาก

ข้อมูลได้ 

การใช้กรณีศึกษา (TA6)  

การสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (TA20)  

AS9 การประเมิน

รายงาน/ โครงงาน 

CLO4 ประยุกต์ใช้ข้อมูล

สุขภาพเพ่ือวางแผนส่งเสริม

สุขภาวะโดยบูรณาการ

เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่าง

เหมาะสม 

การสอนโดยใช้โครงการ 

(TA25)  

การระดมสมอง (TA32)  

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(TA29) 

AS9 การประเมิน

รายงาน/ โครงงาน 

CLO5 นําเสนอแผนส่งเสริม

สุขภาวะโดยใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรม (TA36) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(TA29) 

การอภิปราย (TA2) 

AS17 การนําเสนอปาก

เปล่า 
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หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

  1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

1 หัวข้อบรรยาย 1 แนะนํารายวิชาและ

ภาพรวมสุขภาพในยุคดิจิทัล 

• แนะนําโครงสร้างรายวิชา CLOs เกณฑ์

การประเมิน และแนวทางการเรียน 

• ความหมายของ Digital Health และ 

Holistic Well-being (K3.1, K3.2) 

• แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพใน

ปัจจุบัน 

• ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีดิจิทัล

กับสุขภาพในมิติต่าง ๆ 

• จริยธรรมและวิจารณญาณในการรับ

ข้อมูลสุขภาพดิจิทัล (A3.3) 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 
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สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

2 หัวข้อบรรยาย 2 หลักการพ้ืนฐานของ

เทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพ 

• ประเภทของเทคโนโลยีดิจิทัลด้าน

สุขภาพ: mHealth, Telehealth, 

Health IoT, AI in Health 

• หลักการทํางานของ Wearable 

Devices และ Health Sensors 

เบ้ืองต้น (K3.8) 

• มาตรฐานและความน่าเช่ือถือของข้อมูล

สุขภาพดิจิทัล 

• ความเป็นส่วนตัวและจริยธรรมในการใช้

ข้อมูลสุขภาพ (A3.1, A3.2) 

• วิจารณญาณในการรับข้อมูลสุขภาพจาก

แหล่งดิจิทัล (A3.3) 

 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 
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สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

3 หัวข้อบรรยาย 3 แอปพลิเคชันและเคร่ืองมือ

ดิจิทัลเพ่ือสุขภาพ 

• ประเภทและการจําแนกแอปพลิเคชัน

สุขภาพ (K3.7) 

• การเลือกใช้แอปพลิเคชันอย่างมี

วิจารณญาณ (A3.3) 

• สาธิตแอปพลิเคชันสุขภาพท่ีหลากหลาย: 

Health Tracker, Sleep App, 

Meditation App, Exercise App 

• ตัวช้ีวัดสุขภาพในแต่ละมิติและวิธีการ

วัดผลผ่านแอปพลิเคชัน (K3.9) 

• หลักการบูรณาการเทคโนโลยีเข้าในไลฟ์

สไตล์เบ้ืองต้น (K3.11) 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 
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สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

4 หัวข้อบรรยาย 4 การยศาสตร์ในยุคดิจิทัล

และการเก็บข้อมูลด้านการยศาสตร์ 

• หลักการยศาสตร์ (Ergonomics) 

พ้ืนฐาน (K3.3) 

• ปัญหาสุขภาพจากการใช้อุปกรณ์ดิจิทัล: 

Computer Vision Syndrome, Text 

Neck, Repetitive Strain Injury 

• การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนและการ

ทํางานท่ีเหมาะสม 

• ตัวช้ีวัดสุขภาพด้านการยศาสตร์และ

วิธีการวัดผล (K3.9) 

• สาธิตและฝึกใช้เคร่ืองมือดิจิทัลเก็บ

ข้อมูลด้านการยศาสตร์ (K3.7, K3.8, 

S3.4 

 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 
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สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

5 หัวข้อบรรยาย 5 วิทยาศาสตร์การนอนและ

การเก็บข้อมูลการนอนด้วยเทคโนโลยี 

• วิทยาศาสตร์การนอน (Sleep 

Science): วงจรการนอน Sleep 

Stages, REM/Non-REM (K3.4) 

• ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพการนอน: Blue 

Light, Screen Time, Caffeine, 

Stress 

• ตัวช้ีวัดคุณภาพการนอนท่ีวัดผ่าน

เทคโนโลยีดิจิทัล (K3.9) 

• สาธิตและฝึกใช้ Sleep Tracking App 

และ Wearable 

• มอบหมายให้เก็บข้อมูลการนอนส่วนตัว 

1 สัปดาห์ลงในอนุทิน (S3.4, A3.4) 

 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 
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สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

6 หัวข้อบรรยาย 6 การเคล่ือนไหวร่างกาย การ

ออกกําลังกาย และการเก็บข้อมูลกิจกรรมทาง

กาย 

• หลักการเคล่ือนไหวและออกกําลังกาย

ตาม Exercise Physiology เบ้ืองต้น 

(K3.5) 

• Physical Activity vs. Exercise และ

ผลกระทบของ Sedentary Behavior 

• ตัวช้ีวัดกิจกรรมทางกาย: Step Count, 

Heart Rate, VO2 Max, Calories 

(K3.9) 

• แนวทาง WHO สําหรับกิจกรรมทางกาย

ในนักศึกษา 

• ฝึกใช้ Wearable และแอปพลิเคชัน

ติดตามกิจกรรมทางกาย (S3.4, A3.4) 

 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 

 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

11 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

7 หัวข้อบรรยาย 7 Mindfulness การจัดการ

ความเครียด และการเก็บข้อมูลความเครียด

ด้วยเทคโนโลยี 

• หลัก Mindfulness และกลไกทาง

สรีรวิทยาของความเครียด (K3.6) 

• Digital Stress และ Technostress: 

ผลกระทบของเทคโนโลยีต่อสุขภาพจิต 

• ตัวช้ีวัดความเครียดท่ีวัดผ่านเทคโนโลยี: 

HRV, Sleep Pattern, Stress Score 

(K3.9) 

• แอปพลิเคชันสําหรับ Mindfulness 

และการจัดการความเครียด 

• ฝึกใช้เคร่ืองมือดิจิทัลติดตามและบันทึก

ระดับความเครียด (S3.4, A3.4) 

 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.อรนิตย์ บุญแฝง 

8 สอบกลางภาค 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

12 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

9 หัวข้อบรรยาย 8 การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ

เบ้ืองต้น  

• แนวคิดข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล 

(Personal Health Data) และ

ประเภทข้อมูล 

• หลักการพ้ืนฐานสําหรับการอ่านและ

ตีความข้อมูลสุขภาพ: ค่าเฉล่ีย 

แนวโน้ม รูปแบบ 

• เคร่ืองมือวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นผ่าน

แอปพลิเคชัน: Apple Health, 

Google Fit Dashboard 

• ข้อจํากัดและข้อควรระวังในการตีความ

ข้อมูลสุขภาพจากเทคโนโลยี (A3.3) 

• กรณีศึกษา: การอ่านข้อมูลสุขภาพและ

ระบุรูปแบบเบ้ืองต้น (S3.1) 

 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

13 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

10 หัวข้อบรรยาย 9 การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ

ส่วนตัวและการระบุปัญหา 

• การตีความข้อมูลการนอน กิจกรรมทาง

กาย และความเครียดจากอนุทินของ

ตนเอง 

• การระบุรูปแบบ (Pattern 

Recognition) และแนวโน้มในข้อมูล

สุขภาพ 

• การเช่ือมโยงข้อมูลกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในชีวิตประจําวัน 

• การระบุปัญหาสุขภาพและความต้องการ

จากข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม (K3.10, 

S3.1) 

• การเขียนรายงานวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ

ส่วนตัวอย่างเป็นระบบ (S3.1, A3.4) 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

14 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

• การสะท้อนความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาวะ

ของตนเอง 

11 หัวข้อบรรยาย 10 ความคิดสร้างสรรค์และ

การออกแบบเพ่ือส่งเสริมสุขภาพด้วย

เทคโนโลยีดิจิทัล 

• แนวคิดความคิดสร้างสรรค์และ

นวัตกรรมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

• Design Thinking กับการออกแบบ

กิจกรรมและแผนสุขภาพ 

• หลักการวางแผนและต้ังเป้าหมายการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (K3.10) 

• หลักการบูรณาการเทคโนโลยีเข้าในไลฟ์

สไตล์อย่างย่ังยืน (K3.11) 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

15 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

• ตัวอย่างโครงการส่งเสริมสุขภาพท่ีใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีประสบความสําเร็จ 

• แนะนําโครงงานกลุ่ม และการแบ่งกลุ่ม 

12 หัวข้อบรรยาย 11 การวางแผนส่งเสริมสุข

ภาวะด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล — ข้ันออกแบบ 

• หลักการเขียนแผนส่งเสริมสุขภาวะโดย

ใช้ข้อมูลสุขภาพเป็นฐาน 

• การกําหนดเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย 

และตัวช้ีวัดของแผน (K3.10) 

• การเลือกเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีเหมาะสมกับ

เป้าหมายสุขภาวะ (K3.11) 

• การบูรณาการข้อมูลสุขภาพท่ีวิเคราะห์

ไว้เข้าสู่แผนส่งเสริมสุขภาวะ 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

16 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

• ฝึกเขียนโครงร่างแผนส่งเสริมสุขภาวะใน

กลุ่ม 

13 หัวข้อบรรยาย 12 การพัฒนาแผนส่งเสริมสุข

ภาวะ — ข้ันพัฒนาและปรับปรุง 

• การพัฒนาเน้ือหาและกิจกรรมภายใน

แผนส่งเสริมสุขภาวะ 

• การสร้างส่ือดิจิทัลประกอบแผน เช่น 

Infographic, Dashboard, Short 

Video 

• การนําตัวช้ีวัดสุขภาพมาออกแบบระบบ

ติดตามความก้าวหน้า (K3.9, K3.11) 

• การรับและให้ Peer Feedback 

ระหว่างกลุ่ม 

1-3 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา มีก่ํา 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

17 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

• การปรับปรุงแผนตามข้อเสนอแนะ 

(A3.4) 

14 หัวข้อบรรยาย 13 การเตรียมการนําเสนอ

แผนส่งเสริมสุขภาวะ 

• หลักการนําเสนอข้อมูลด้านสุขภาพอย่าง

มีประสิทธิภาพ (S3.3) 

• การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยในการ

นําเสนอ เช่น Canva, PowerPoint, 

Data Visualization Tools 

• การซักซ้อมการนําเสนอภายในกลุ่ม 

• การสะท้อนและปรับปรุงการนําเสนอ 

(TA21) 

1-5 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

18 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

• จริยธรรมในการนําเสนอข้อมูลสุขภาพ

ต่อสาธารณะ (A3.1, A3.2 

15 หัวข้อบรรยาย 14 การนําเสนอแผนส่งเสริม

สุขภาวะด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล (คร้ังท่ี 1) 

• กลุม่ที( *–, นําเสนอแผนสง่เสริมสขุภาวะตอ่ชั ?น
เรียน (กลุม่ละ *B–CD นาที) 

• การวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะโดยผู้สอนและ
เพื(อนร่วมชั ?น 

• การประเมินโดยเพื(อน (Peer Assessment) 
• การตอบคําถามและอภิปรายหลงัการนําเสนอ 
• วางแผนปรับแก้โครงการร่วมกบัอาจารย์ 

1-5 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 

อาจารย์ กภ.อรนิตย์ บุญแฝง

  

 

16 หัวข้อบรรยาย 15  การนําเสนอแผนส่งเสริม

สุขภาวะด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล (คร้ังท่ี 2) และ

สะท้อนการเรียนรู้ 

• กลุม่ที( U–V นําเสนอแผนสง่เสริมสขุภาวะตอ่ชั ?น
เรียน (กลุม่ละ *B–CD นาที) 

• การวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะโดยผู้สอนและ
เพื(อนร่วมชั ?น 

• การประเมินโดยเพื(อน (Peer Assessment) 

1-5 3 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก 

(Listening & Note-taking) 
อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 

อาจารย์ กภ.อรนิตย์ บุญแฝง 



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

19 
 

สัปดาห์

ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย กรณีเลือกอื่น  ๆ ให้ระบุ

รายละเอียดใน Sheet เอกสารแนบท้าย) 

ผู้สอน 

กิจกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 

บรรยาย 

• สะท้อนการเรียนรู้ตลอดรายวิชา: สิ(งที(ได้เรียนรู้ 
การเปลี(ยนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ และ
แผนการดแูลสขุภาพตนเองในอนาคต 

• แนวโน้มสขุภาพดจิิทลัในอนาคตและความท้า
ทาย 

• วางแผนปรับแก้โครงการร่วมกบัอาจารย์ 

17 สอบปลายภาค 

  รวม 15    



มคอ.% (ฉบบัปรบัแก้) 
 

20 
 

ตารางวันท่ีจัดการเรียนการสอน 

สัปดาห์ท่ี วันท่ี หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน 

1 9 กรกฎาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 1  อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก  

2 16 กรกฎาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 2 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

3 23 กรกฎาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 3 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

4 30 กรกฎาคม 2569  

(ย้ายไปเรียนชดเชยในวันท่ี  

7 สิงหาคม 2569) 

หัวข้อบรรยายท่ี 4 อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 

5 6 สิงหาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 5 อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 

6 13 สิงหาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 6 อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก 

7 20 สิงหาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 7 อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 

8 27 สิงหาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 8 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

9 3 กันยายน 2569 สอบ midterm  

(22 สิงหาคม – 5 กันยายน 2569) 

 

10 10 กันยายน 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 9 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

11 17 กันยายน 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 10 อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 

12 24 กันยายน 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 11 อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 

13 1 ตุลาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 12 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา 

14 8 ตุลาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 13 อาจารย์ กภ.อรนิตย์  บุญแฝง 

15 15 ตุลาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 14 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา  

อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก  

อาจารย์ กภ.อรนิตย์ บุญแฝง 

16 22 ตุลาคม 2569 หัวข้อบรรยายท่ี 15 อาจารย์ กภ.ศุธยา  มีก่ํา  

อาจารย์ กภ.นิภาพร ริโก  

อาจารย์ กภ.อรนิตย์ บุญแฝง 

17 29 ตุลาคม 2569 สอบ Final  

(26 ตุลาคม – 7 พฤศจิกายน 2569) 
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 2. แผนการประเมินตามผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ี

คาดหวังของรายวิชา 

(CLOs) 

กําหนดการ

ประเมิน 

(สัปดาห์ท่ี) 

การประเมิน เคร่ืองมือประเมิน 
(รายละเอียดตาม

เอกสารแนบท้าย กรณีเลือก

อื่น  ๆ ให้ระบุรายละเอียดใน 

Sheet เอกสารแนบท้าย) 

เป้าหมายการ

บรรลุ CLOs 

(ร้อยละ) 

Formative 

Assessment 

Summative 

Assessment 

CLO1 อธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่าง

เทคโนโลยีดิจิทัลกับ

สุขภาพได้ 

8,17  ü การสอบข้อเขียน  

CLO2 ใช้เคร่ืองมือ

ดิจิทัลเพ่ือเก็บรวบรวม

ข้อมูลสุขภาพในแต่ละ

มิติได้อย่างเหมาะสม 

15-16  ü การประเมินรายงาน/ 

โครงงาน 
รูบิค ระดับ 5.0 

ข้ึนไป จาก 10 

CLO3 ระบุปัญหาและ

ความต้องการด้าน

สุขภาพจากข้อมูลได้ 

15-16  ü การประเมินรายงาน/ 

โครงงาน 
รูบิค ระดับ 5.0 

ข้ึนไป จาก 10 

CLO 4 วางแผนส่งเสริม

สุขภาวะโดยบูรณาการ

เทคโนโลยีดิจิทัล 

15-16  ü การประเมินรายงาน/ 

โครงงาน 
รูบิค ระดับ 5.0 

ข้ึนไป จาก 10 

CLO 5 นําเสนอแผน

ส่งเสริมสุขภาวะอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

15-16  ü การประเมินรายงาน/ 

โครงงาน 
รูบิค ระดับ 5.0 

ข้ึนไป จาก 10 
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2.1  รูบิคสําหรับประเมินการบรรลุ CLOs (ถ้ามี) 

  CLO 2: ใช้เคร่ืองมือดิจิทัลเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพในแต่ละมิติได้อย่างเหมาะสม 

เกณฑ์ (Criteria) ระดับการประเมิน ระดับข้ันต่ําตรงตาม

เกณฑ์ (Minimum 

level meets 

criteria) 

อ่อน (Weak) พอใช้ (Fair) ดี (Good) ดีมาก (Excellent) 

0-4.9 5.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10 

1. ความครบถ้วนและ
ความตอ่เนื(องของการ
เก็บข้อมลู  

เก็บข้อมลูน้อย 
หรือขาดความ
ตอ่เนื(องอยา่ง
ชดัเจน 

เก็บข้อมลูได้บางมิต ิ
มีความตอ่เนื(อง
บางสว่น แตย่งัขาด
หายบอ่ย 

เก็บข้อมลูได้ครบ
ทกุมิต ิมีความ
ตอ่เนื(องเป็นสว่น
ใหญ่ ขาดหาย
น้อย 

เก็บข้อมลูครบทกุมิติ
อยา่งตอ่เนื(องสมํ(าเสมอ
ตลอดระยะเวลาที(กําหนด 

พอใช้ (5.0) 

2. ความเหมาะสมของ
เครื(องมือดจิิทลัที(เลอืกใช้ 
(เหมาะสมกบัมิตสิขุภาพ
ที(ต้องการวดั) 

เลอืกใช้เครื(องมือ
ที(ไมเ่หมาะสมกบั
มิตสิขุภาพ หรือ
ใช้เครื(องมือโดย
ไมมี่เหตผุล 

เลอืกเครื(องมือได้
บางสว่น แตย่งัมี
บางมิตทีิ(เครื(องมือ
ไมส่อดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์ 

เลอืกเครื(องมือที(
เหมาะสมกบัมิติ
สขุภาพได้เป็น
สว่นใหญ่ และ
ระบเุหตผุลได้ 

เลอืกเครื(องมือที(
เหมาะสมและ
หลากหลายสาํหรับแตล่ะ
มิต ิพร้อมอธิบายเหตผุล
การเลือกได้ชดัเจน 

พอใช้ (5.0) 

3. คณุภาพและความ
ถกูต้องของข้อมลูที(บนัทกึ 
(ข้อมลูอา่นได้ ระบวุนั
เวลา และคา่ที(วดัได้
ชดัเจน) 

ข้อมลูที(บนัทกึไม่
ชดัเจน ไมร่ะบวุนั
เวลา หรือไม่
สามารถนําไปใช้
ได้ 

ข้อมลูบางสว่น
ชดัเจน ระบวุนัเวลา
ได้ แตย่งัขาด
รายละเอียดที(
จําเป็น 

ข้อมลูสว่นใหญ่
ชดัเจน ระบวุนั
เวลาและคา่ที(วดั
ได้ครบถ้วน 

ข้อมลูชดัเจน ครบถ้วน 
ระบวุนัเวลา คา่ที(วดัได้ 
และบริบทที(เกี(ยวข้อง
อยา่งละเอียด 

พอใช้ (5.0) 

4. การสะท้อนความคดิ
เกี(ยวกบัข้อมลูที(เก็บ
รวบรวม 

ไมมี่การสะท้อน
ความคดิ หรือ
สะท้อนเพียงผิว
เผินมาก 

สะท้อนความคดิได้
บ้าง แตย่งัไม่
เชื(อมโยงกบัสขุภาพ
ของตนเอง 

สะท้อนความคดิ
เกี(ยวกบัข้อมลู
และเชื(อมโยงกบั
สขุภาวะของ
ตนเองได้ 

สะท้อนความคดิอยา่ง
ลกึซึ ?ง เชื(อมโยงกบัสขุ
ภาวะ และระบสุิ(งที(
ต้องการปรับปรุงได้
ชดัเจน 

พอใช้ (5.0) 
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CLO 3: ระบุปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพจากข้อมูลได้ 

เกณฑ์ (Criteria) ระดับการประเมิน ระดับข้ันต่ําตรงตาม

เกณฑ์ (Minimum 

level meets 

criteria) 

อ่อน (Weak) พอใช้ (Fair) ดี (Good) ดีมาก (Excellent) 

0-4.9 5.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10 

1. ความสมบรูณ์ของการ
นําเสนอข้อมลูสขุภาพ  

ข้อมลูไมค่รบถ้วน 
ขาดตวัเลขหรือ
กราฟ ไมส่ามารถ
สะท้อนสขุภาวะ
ได้ 

นําเสนอข้อมลูได้
บางมิต ิมีตวัเลข
ประกอบบางสว่น 
แตข่าดความ
ครบถ้วน 

นําเสนอข้อมลูได้
ครบถ้วน มีตวัเลข
และกราฟ
ประกอบเป็นสว่น
ใหญ่ 

นําเสนอข้อมลูครบถ้วน
ทกุมิต ิมีตวัเลข กราฟ 
และคําอธิบายที(ชดัเจน
และนา่เชื(อถือ 

พอใช้ (5.0) 

2. ความสามารถในการ
ระบรูุปแบบ (Pattern) 
ในข้อมลู 

ไมส่ามารถระบุ
รูปแบบหรือ
แนวโน้มในข้อมลู
ได้ 

ระบรูุปแบบใน
ข้อมลูได้บางสว่น 
แตก่ารอธิบายยงัไม่
ชดัเจน 

ระบรูุปแบบและ
แนวโน้มในข้อมลู
ได้อยา่ง
สมเหตสุมผล 

ระบรูุปแบบและแนวโน้ม
ได้ละเอียด พร้อม
เชื(อมโยงกบัปัจจยัที(
เกี(ยวข้องใน
ชีวิตประจําวนั 

พอใช้ (5.0) 

3. ความสามารถในการ
ระบปัุญหาและความ
ต้องการด้านสขุภาพ 

ไมส่ามารถระบุ
ปัญหาหรือความ
ต้องการด้าน
สขุภาพได้อยา่ง
ชดัเจน 

ระบปัุญหาหรือ
ความต้องการได้
บ้าง แตย่งัขาด
ความเชื(อมโยงกบั
ข้อมลู 

ระบปัุญหาและ
ความต้องการ
ด้านสขุภาพได้
ชดัเจน และ
สนบัสนนุด้วย
ข้อมลูที(มี 

ระบปัุญหาและความ
ต้องการได้อยา่ง
ครอบคลมุ มีหลกัฐาน
จากข้อมลูสนบัสนนุอยา่ง
ชดัเจน 

พอใช้ (5.0) 

4. การรับรู้ข้อจํากดัของ
ข้อมลูและการตีความ 

ไมก่ลา่วถงึ
ข้อจํากดัของ
ข้อมลูหรือการ
ตีความ 

กลา่วถงึข้อจํากดั
อยา่งผิวเผิน ไมไ่ด้
อธิบายวา่มีผลตอ่
การวิเคราะห์
อยา่งไร 

ระบขุ้อจํากดัของ
ข้อมลูได้ชดัเจน 
และอธิบาย
ผลกระทบตอ่การ
ตีความ 

ระบขุ้อจํากดัครบถ้วน 
อธิบายผลกระทบ และ
เสนอแนวทางการ
ปรับปรุงการเก็บข้อมลูใน
อนาคต 

พอใช้ (5.0) 

5. โครงสร้างและการ
นําเสนอรายงาน 

โครงสร้างไม่
ชดัเจน ยากตอ่
การอา่นและทํา
ความเข้าใจ 

มีโครงสร้างพื ?นฐาน 
อา่นเข้าใจได้
บางสว่น 

มีโครงสร้าง
ชดัเจน อา่นเข้าใจ
งา่ย มีการอ้างอิง
ข้อมลูเบื ?องต้น 

โครงสร้างดีเยี(ยม เขียนได้
ลื(นไหล อา่นเข้าใจงา่ย มี
การอ้างอิงข้อมลูครบถ้วน
และถกูต้อง 

พอใช้ (5.0) 
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CLO 4 ประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพเพ่ือวางแผนส่งเสริมสุขภาวะโดยบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 

 

เกณฑ์ (Criteria) ระดับการประเมิน ระดับข้ันต่ําตรง

ตามเกณฑ์ 

(Minimum level 

meets criteria) 

อ่อน (Weak) พอใช้ (Fair) ดี (Good) ดีมาก (Excellent) 

0-4.9 5.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10 

1. การใช้ข้อมลูสขุภาพ
เป็นฐานในการวางแผน  

ไมไ่ด้ใช้ข้อมลู
สขุภาพเป็นฐานใน
การวางแผน หรือใช้
ข้อมลูที(ไมเ่กี(ยวข้อง 

ใช้ข้อมลูสขุภาพ
บางสว่น แตก่าร
เชื(อมโยงกบัแผนยงั
ไมช่ดัเจน 

ใช้ข้อมลูสขุภาพ
เป็นฐานในการ
วางแผนอยา่ง
ชดัเจน มีการอ้างอิง
ข้อมลูประกอบ 

ใช้ข้อมลูสขุภาพเป็นฐาน
ครบถ้วน มีการวิเคราะห์
และเชื(อมโยงกบัแผนอยา่ง
เป็นระบบ 

พอใช้ (5.0) 

2. ความเหมาะสมของ
เปา้หมายและ
กลุม่เปา้หมาย 

ไมร่ะบเุปา้หมาย
หรือกลุม่เปา้หมาย
ชดัเจน หรือไม่
สอดคล้องกบับริบท 

ระบเุปา้หมายและ
กลุม่เปา้หมายได้ 
แตย่งัไมมี่ความ
เฉพาะเจาะจง 

ระบเุปา้หมายและ
กลุม่เปา้หมายได้
ชดัเจน สอดคล้อง
กบับริบท 

ระบเุปา้หมายและ
กลุม่เปา้หมายได้อยา่ง
เฉพาะเจาะจง มีการ
วเิคราะห์ความต้องการ
อยา่งละเอียด 

พอใช้ (5.0) 

3. การบรูณาการ
เทคโนโลยีดจิิทลัอยา่ง
เหมาะสม 

ไมไ่ด้บรูณาการ
เทคโนโลยีดจิิทลั 
หรือเลอืกใช้
เทคโนโลยีที(ไม่
เหมาะสมกบั
เปา้หมาย 

เลือกใช้เทคโนโลยี
ดจิิทลัได้บางสว่น 
แตย่งัขาดความ
หลากหลายหรือ
ความเหมาะสม 

เลือกใช้และบรูณา
การเทคโนโลยี
ดจิิทลัที(เหมาะสม
กบัเปา้หมายและ
กลุม่เปา้หมาย 

เลือกใช้และบรูณาการ
เทคโนโลยีดจิิทลัได้อยา่ง
หลากหลาย เหมาะสม และ
สร้างสรรค์ 

พอใช้ (5.0) 

4. ความสมบรูณ์ของ
แผนสง่เสริมสขุภาวะ 
(ครอบคลมุ: กิจกรรม 
ระยะเวลา ตวัชี ?วดั
ความสาํเร็จ) 

แผนไมส่มบรูณ์ 
ขาดองค์ประกอบ
สาํคญัหลายสว่น 

แผนมีองค์ประกอบ
พื ?นฐาน แตย่งัขาด
รายละเอียด
บางสว่น 

แผนสมบรูณ์ครบ
องค์ประกอบ มี
กิจกรรม ระยะเวลา 
และตวัชี ?วดัที(ชดัเจน 

แผนสมบรูณ์ครบถ้วน มี
รายละเอียดละเอียด มีแผน
สาํรอง และการประเมินผล
ที(ชดัเจน 

พอใช้ (5.0) 

5. ความคดิสร้างสรรค์
และความเป็นไปได้ใน
การนําไปใช้ 

แผนขาดความคดิ
สร้างสรรค์ และไม่
สามารถนําไปใช้
จริงได้ 

แผนมีความคดิ
สร้างสรรค์บางสว่น 
แตค่วามเป็นไปได้
ในการนําไปใช้ยงั
ไมช่ดัเจน 

แผนมีความคดิ
สร้างสรรค์และ
สามารถนําไปใช้
จริงได้ 

แผนมีความคดิสร้างสรรค์
โดดเดน่ สามารถนําไปใช้
จริงได้ และมีศกัยภาพใน
การขยายผล 

พอใช้ (5.0) 
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CLO 5 นําเสนอแผนส่งเสริมสุขภาวะโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

เกณฑ์ (Criteria) ระดับการประเมิน ระดับข้ันต่ําตรง

ตามเกณฑ์ 

(Minimum level 

meets criteria) 

อ่อน (Weak) พอใช้ (Fair) ดี (Good) ดีมาก (Excellent) 

0-4.9 5.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10 

1. ความชดัเจนและ
ความสมบรูณ์ของ
เนื ?อหาที(นําเสนอ 

เนื ?อหาไมช่ดัเจน 
ขาดองค์ประกอบ
สาํคญัหลายสว่น 
ไมส่ามารถสื(อสาร
แนวคดิได้ 

เนื ?อหามี
องค์ประกอบ
พื ?นฐาน แตย่งัขาด
ความชดัเจนและ
รายละเอียด
บางสว่น 

เนื ?อหาชดัเจน
ครบถ้วน สื(อสาร
แนวคดิและ
รายละเอียดแผน
ได้ดี 

เนื ?อหาชดัเจนครบถ้วน มี
โครงสร้างดีเยี(ยม สื(อสารได้
อยา่งมีประสทิธิภาพและ
นา่สนใจ 

พอใช้ (5.0) 

2. การใช้เทคโนโลยี
ดจิิทลัประกอบการ
นําเสนอ  

ไมไ่ด้ใช้เทคโนโลยี
ดจิิทลัประกอบ หรือ
ใช้ไมเ่หมาะสมจน
ทําให้เข้าใจยาก 

ใช้เทคโนโลยีดจิิทลั
ประกอบบ้าง แตย่งั
ไมช่ว่ยเสริมความ
เข้าใจมากนกั 

ใช้เทคโนโลยี
ดจิิทลัประกอบได้
เหมาะสม ชว่ย
เสริมความเข้าใจ
ได้ดี 

ใช้เทคโนโลยีดจิิทลัได้อยา่ง
สร้างสรรค์ ชว่ยเสริมความ
เข้าใจและดงึดดูความสนใจ

ได้ยอดเยี(ยม 

พอใช้ (5.0) 

3. ทกัษะการนําเสนอ  นํ ?าเสยีงไมช่ดัเจน 
ขาดการตดิตอ่
สายตา ใช้เวลาไม่
เหมาะสม  

นํ ?าเสยีงพอฟังได้ มี
การตดิตอ่สายตา
บ้าง ใช้เวลา
พอเหมาะ  

นํ ?าเสยีงชดัเจน มี
การตดิตอ่สายตา 
ภาษากาย
เหมาะสม ใช้เวลา
พอดี 

นํ ?าเสยีงชดัเจนและมั(นใจ มี
การตดิตอ่สายตาและภาษา
กายที(ดีเยี(ยม ใช้เวลาได้อยา่ง
มีประสทิธิภาพ 

พอใช้ (5.0) 

4. ความสามารถในการ
ตอบคําถามและรับ
ข้อเสนอแนะ 

ไมส่ามารถตอบ
คําถามได้ หรือตอบ
ไมต่รงประเดน็ ไม่
เปิดรับข้อเสนอแนะ 

ตอบคําถามได้
บางสว่น แตย่งัขาด
ความชดัเจน 
เปิดรับข้อเสนอแนะ
ได้บ้าง 

ตอบคําถามได้
ถกูต้องและตรง
ประเดน็ เปิดรับ
และสะท้อน
ข้อเสนอแนะได้ดี 

ตอบคําถามได้อยา่งมั(นใจ
และครบถ้วน เปิดรับ
ข้อเสนอแนะและอภิปราย
แลกเปลี(ยนได้ดีเยี(ยม 

พอใช้ (5.0) 

5. การแสดงจริยธรรม
ในการนําเสนอข้อมลู
สขุภาพ (เคารพความ
เป็นสว่นตวั ระบแุหลง่
อ้างอิง) 

ไมร่ะบแุหลง่อ้างอิง 
หรือนําเสนอข้อมลู
ที(อาจละเมิดความ
เป็นสว่นตวั 

ระบแุหลง่อ้างอิง
บางสว่น คํานงึถงึ
ความเป็นสว่นตวัใน
ระดบัพื ?นฐาน 

ระบแุหลง่อ้างอิง
ครบถ้วน คํานงึถงึ
ความเป็นสว่นตวั
และจริยธรรมใน
การนําเสนอได้ดี 

ระบแุหลง่อ้างอิงครบถ้วน
และถกูต้อง แสดงจริยธรรม
ในการนําเสนอข้อมลูสขุภาพ
ได้ดีเยี(ยม 

พอใช้ (5.0) 
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2.2  สัดส่วนการประเมินผล 

กิจกรรมการประเมิน CLO สัดส่วนคะแนน (ร้อยละ) 

ภาคทฤษฎี (บรรยาย): 300 คะแนน  

1. การสอบทฤษฎีกลางภาค (หัวข้อท่ี 1-7) 

2. การสอบทฤษฎีปลายภาค (หัวข้อท่ี 8-10) 

3. งานท่ีได้รับมอบหมาย/การมีส่วนร่วม (หัวข้อท่ี 11-13) 

4. การนําเสนอรายงานแผนโครงการส่งเสริมสุขภาวะ (หัวข้อท่ี 14-15) 

 

1-3 

1-3 

1-5 

1-5 

 

140 (46.6) 

60 (20) 

40 (13.3) 

60 (20.1) 

   2.3  ระดับผลการเรียน 

ระดับผลการเรียน ช่วงคะแนน (ร้อยละ) 

A 80 – 100 

B+ 75 – 79.99 

B 70 – 74.99 

C+ 65 – 69.99 

C 60 – 64.99 

D+ 55 – 59.99 

D 50 – 54.99 

F 0 – 49.99 

S - 

U - 

    

   2.4  ช่องทางการอุทธรณ์ผลการเรียน 

      ย่ืนคําร้องต่อหัวหน้าสาขาวิชากายภาพบําบัด 

   2.5  ช่องทางรับข้อมูลป้อนกลับ เช่น ข้อมูลป้อนกลับจากงานท่ีมอบหมาย การบ้าน 

     และผลการสอบ เป็นต้น 

      ผู้สอนตรวจงานท่ีได้รับมอบหมายในช้ันเรียน และแจ้งผลสอบภายในช้ันเรียน 
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หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

ตําราและเอกสารท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน 

-Holden RJ, Boulos MNK, editors. Digital Health: A Primer for Allied Health Professionals and 

Healthcare Students. St. Louis: Elsevier; 2022.  

-Russell TG, editor. Telerehabilitation. London: Springer; 2017. .  

-Guraya SY, Guraya SS, Almaramhy HH. The digital professionalism of medical students and 

faculty: A narrative review of the challenges and solutions. Medical Teacher. 2021;43(11):1276-

1283.  

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

 1.1  ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเชิงลึกแบบองค์รวม (Holistic Learner Feedback)  

• ใช้แบบสอบถามหลังเรียนท่ีมีคําถามปลายเปิดครอบคลุมด้าน: ความเข้าใจ  เน้ือหา ความสอดคล้อง

ระหว่างการสอน-กิจกรรม-การวัดผล การสนับสนุนผู้เรียน  

  • วิเคราะห์ผลเพ่ือปรับปรุงกิจกรรม/เน้ือหาหรือการประเมินในรายวิชารอบถัดไป  

 1.2  ใช้การสังเกตแบบมีโครงสร้างโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer or Supervisor Observation)  

  • ให้คณาจารย์รวมสังเกตการสอน หรือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาเข้าช้ันเรียน  

  • ข้อเสนอแนะจากผู้สังเกตสามารถนํามาใชพัฒนาทักษะการสอนหรือปรับแนวทางการส่ือสารในช้ันเรียน  

 

2. การปรับปรุงการสอน 

  เน่ืองจากเป็นหลักสูตรใหม่ 2569 และเร่ิมเรียนรายวิชา SU143002 สุขภาพดีในยุคดิจิทัลเป็นคร้ังแรก จึง

ไม่มีผลการประเมินจากนักศึกษา
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หมวดท่ี 8 การรับรองรายละเอียดของรายวิชา 

 

  ข้าพเจ้าได้พิจารณารายละเอียดของรายวิชา SU143002 สุขภาพดีในยุคดิจิทัล พบว่าการออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอน และการวัดผลและการประเมินผลสอดคล้องกับรายละเอียดของหลักสูตร 

 

 

 

 (อาจารย์ กภ.ศุธยา มีก่ํา) 

          อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

     วันท่ี 18 พฤษภาคม 2569 
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เอกสารแนบท้าย 

รายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

  

ลําดับ

ท่ี 

วิธีการสอน (Teaching Activity) วิธีการเรียนรู้ (Learning Activity) 

1 TA1_การบรรยาย LA1_การฟังและจดบันทึก (Listening & Note-taking) 

2 TA2_การอภปิราย LA2_การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Discussion & Argumentation) 

3 TA3_การสอนแบบสมัมนา (Seminar) LA3_การเตรียมข้อมูลและนําเสนอ (Preparation & Presentation) 

4 TA4_การสอนโดยใชก้ารนิรนยั (Deductive) LA4_การทําความเข้าใจทฤษฎีและนําไปใช ้(Understanding & 

Application) 

5 TA5_การสอนโดยใชก้ารอุปนยั (Inductive) LA5_การค้นหาข้อสรุปจากตัวอย่าง (Exploration & Generalization) 

6 TA6_การใชก้รณศีกึษา (Case) LA6_การวิเคราะห์และแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง (Case Analysis & 

Problem-solving) 

7 TA7_การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Playing) LA7_การจําลองสถานการณ์และฝึกปฏิบัติ (Simulation & Active 

Engagement) 

8 TA8_ภาคสนาม LA8_การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Experiential Learning) 

9 TA9_การไปทศันศกึษา LA9_การสังเกตและจดบันทึกภาคสนาม (Observation & Reflection) 

10 TA10_การใชส้ถานการณ์จาํลอง (Simulation) LA10_การมีส่วนร่วมในสถานการณ์จําลอง (Participatory Learning) 

11 TA11_การแสดงละคร (Dramatization) LA11_การสื่อสารและสร้างสรรค์บทบาท (Creative Expression) 

12 TA12_การสาธติ (Demonstration) LA12_การสังเกตและเลียนแบบ (Observation & Imitation) 

13 TA13_การสอนแบบศนูยก์ารเรยีน (Learning 
Center) 

LA13_การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-paced Learning) 

14 TA14_การใชเ้กม (Game) LA14_การเรียนรู้ผ่านการแข่งขันหรือความสนุก (Game-based 

Learning) 

15 TA15_การทดลอง (Experiment) LA15_การตั้งสมมติฐานและทดสอบ (Hypothesis Testing & 

Experimentation) 

16 TA16_การสอนแบบโปรแกรม (Programmed 
Instruction) 

LA16_การเรียนรู้ตามลําดับขั้นตอน (Step-by-Step Learning) 

17 TA17_การฝึกปฏบิตั ิ(Practice) LA17_การฝึกฝนและทําซํ้า (Repetition & Mastery) 

18 TA18_การฝึกงาน (Internship) LA18_การเรียนรู้จากการทํางานจริง (Work-based Learning) 
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ลําดับ

ท่ี 

วิธีการสอน (Teaching Activity) วิธีการเรียนรู้ (Learning Activity) 

19 YA19_การสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research-

based Instruction) 

LA19_การศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห ์(Research & Inquiry) 

20 TA20_การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-

based Instruction) 

LA20_การแก้ปัญหาและคิดวิเคราะห ์(Critical Thinking & Problem-

solving) 

21 TA21_การสะท้อนความคิด (Reflective Thinking) LA21_การเขียนบันทึกสะท้อนความคิด (Reflective Writing) 

22 TA22_การสอนแบบสืบสอบ (Inquiry-based 

Instruction) 

LA22_การตั้งคําถามและค้นหาคําตอบ (Inquiry & Investigation) 

23 TA23_การศึกษาค้นคว้าโดยอิสระ (Independent 

Study) 

LA23_การศึกษาด้วยตนเอง (Self-directed Study) 

24 TA24_การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง (Self-directed 

Learning) 

LA24_การจัดการกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง (Self-regulation) 

25 TA25_การสอนโดยใช้โครงการ (Project-based 

Instruction) 

LA25_การทําโครงการและนําเสนอ (Project Execution & 

Presentation) 

26 TA26_การเรียนรู้จากบุคคลต้นแบบ/ปราชญ ์ LA26_การสังเกตและเลียนแบบจากผู้เชี่ยวชาญ (Mentorship & 

Apprenticeship) 

27 TA27_การเรียนการสอนแบบจุลภาค (Micro 

Teaching) 

LA27_การฝึกสอนและรับคําติชม (Teaching Practice & Feedback) 

28 TA28_การนิเทศงานโดยผู้มีศักยภาพวิชาชีพ 

(Supervision) 

LA28_การได้รับคําแนะนําและพัฒนา (Guidance & Professional 

Growth) 

29 TA29_การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) 

LA29_การทํางานเป็นกลุ่มและแบ่งปันความรู ้(Collaborative 

Learning) 

30 TA30_การให้คําปรึกษารายบุคคล LA30_การพูดคุยและรับคําแนะนําเฉพาะบุคคล (Advising & 

Counseling) 

31 TA31_Tutorial Group LA31_การเรียนแบบกลุ่มย่อยและอภิปราย (Small-group Learning) 

32 TA32_การระดมสมอง (Brain storming) LA32_การสร้างแนวคิดใหม่ร่วมกัน (Idea Generation & Creative 

Thinking) 

33 TA33_การสรุปประเด็นสําคัญ LA33_การนําเสนอและอภิปรายผลสรุป (Summarization & 

Presentation) 

34 TA34_ฝึกงาน LA34_การเรียนรู้จากประสบการณ์ทํางาน (Hands-on Training) 

35 TA35_การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) LA35_การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ภาคสนาม (Field Data Collection & 

Analysis) 
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ลําดับ

ท่ี 

วิธีการสอน (Teaching Activity) วิธีการเรียนรู้ (Learning Activity) 

36 TA36_กิจกรรม LA36_การเข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบัติจริง (Experiential Participation) 

37 TA37_อื่น ๆ .....ระบุ....... LA37_ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่กําหนด (Depends on the Activity) 
 

  LA38_อื่น ๆ .....ระบุ..... 

 

รายละเอียดเคร่ืองมือประเมิน 
  

ลาํดบั เคร่ืองมือประเมิน 

1 การสอบข้อเขียน 

2 การสอบปากเปล่า 

3 การสอบทักษะ 

4 การสังเกตพฤติกรรม 

5 การประเมินกระบวนการทํางาน/ บทบาทในการทํากิจกรรม 

6 การประเมินผลงาน/ บทเรียนที่ถอดประสบการณ์จากนิสิต 

7 การประเมินการบ้าน 

8 การประเมินรายงาน/ โครงงาน 

9 การประเมินแฟ้มพัฒนางาน/ อนุทิน (diary, joumal) 

10 Performance testing 

11 การประเมินการวิพากษ์/ การนําเสนอผลงาน 

12 การประเมินจากการสะท้อนผลการทํางานร่วมกัน 

13 การประเมินตนเอง 

14 การประเมินแบบ 360 องศา 

15 การประเมินโดยเพื่อน (Peer assessment) 

16 การนําเสนอปากเปล่า 

17 การเข้าชั้นเรียน 

18 อื่น ๆ .......ระบุ........... 

 


